
JEDILNIK VRTEC

TEDEN OTROKA
PONEDELJEK,
2. 10. 2023

TOREK,
3. 10. 2023

SREDA,
4. 10. 2023

BREZMESNI DAN

ČETRTEK,
4. 10. 2023

PETEK,
6. 10. 2023

ZAJTRK
POLNOZRNATI
KRUH(1,6),
TUNINA PAŠTETA(1,4,7),
SVEŽA REDKVICA, ČAJ

ZELIŠČNA
ŠTRUČKA(1,3,6,7),ČAJ

DOMAČI
PUDING(1,5,6,7)

PRAŽENA JAJČKA(3),
POLBELI KRUH(1,6), ČAJ

RŽENI/KORUZNI
KRUH(1,6), KISLA
SMETANA(7),
MARMELADA, BELA
KAVA(1,6,7)

DOPOLDANSKA
MALICA

SLIVE JABOLKA BANANA JABOLKA NEKTARINE

KOSILO

GOVEJA JUHA Z
JUŠNIM RIŽEKOM(1.3),
PIŠČANČJI
KANELONI(1,3,7),
KROMPIRJEVA(12)/
FRANCOSKA SOLATA(7)

POROVA JUHA(1,7),
PEČEN PIŠČANEC(1),
MLINCI(1,3),
SOLATNI BIFE(12)

ZELENJAVNA
OBARA(1,9), SLADKI
SKUTNI
ŠTRUKLJI(1,3,7),
BRESKOV KOMPOT

JUHA Z VLIVANCI(1,7),
RIŽOTA S SLANINO,
GOBICAMI IN
PIŠČANČJIM
MESOM(1,9), SOLATNI
BIFE(12)

JUHA Z ZAKUHO(1,3)-
vrtec,
PEČENICA,
PRAŽENI KROMPIR,
DUŠENI OHROVT

POPOLDANSKA
MALICA

DOMAČE SADNO
PECIVO(1,3,7),
ČAJ

SADNI JOGURT(7),
GRAHAM ŽEMLJICA(1,6)

RŽENI KRUH(1,6),
KLOBASA, ČAJ

SADNI KROŽNIK (SLIVE,
NEKTARINE, JABOLKA),
POLNOZRNATI KRUH(1,6)

JABOLČNI KOMPOT,
PREPEČENEC(1,6)



JEDILNIK VRTEC

PONEDELJEK,
9. 10. 2023

TOREK,
10. 10. 2023

SREDA,
11. 10. 2023

ČETRTEK,
12. 10. 2023

PETEK,
13. 10. 2023

ZAJTRK SIROV ZAVITEK(1,6,7),
ČAJ

JAJČNA OMLETA(1,3,7),
ČAJ

ČRNI KRUH(1),
KREM MASLO(7),
KAKAV(1,6)

POLBELI KRUH(1,6),
PIŠČANČJA
HRENOVKA(1), ČAJ

KORUZNI KOSMIČI(1),
MLEKO(7)

DOPOLDANSKA
MALICA

JABOLKA MELONA GROZDJE JABOLKA BANANA

KOSILO

PREŽGANKA(1,3),
PURANJA PEČENKA(1),
NJOKI(1,3,6,7),
SOLATNI BIFE(12)

GOLAŽEVA JUHA(1),
SADNI CMOKI(1,3,7,12),
RŽENI KRUH(1,6),
MEŠANI KOMPOT

MINIJON JUHA(1,3),
PIŠČANČJI ZREZEK V
SMETANOVI OMAKI
(1,3,7),
PEČEN KROMPIR,
SOLATNI BIFE(12)

VRTEC-juha(1,3),
BORANJA S
KROMPIRJEM(1,9),
RŽENI KRUH(1,6),
LUBENICA

GOVEJA JUHA Z
ZAKUHO(1,3), *EKO
ŠPAGETI Z MLETIM
MESOM(1),
SOLATNI BIFE(12)

POPOLDANSKA
MALICA

SADNI KROŽNIK
(BANANA,
POMARANČA,
JABOLKA),
POLBELI KRUH(1,6)

RŽENI KRUH(1,6),
ZELIŠČNI NAMAZ(1),
ČAJ

SEZAMOVA
ŠTRUČKA(1,6,7),
ČAJ

SADNI
KROŽNIK(GROZDJE,
BANANA, KIVI),
POLNOZRNATI
KRUH(1,6)

POLBELI KRUH(1,6),
ČOKOLADNI
NAMAZ(6,7,8),
ČAJ



JEDILNIK VRTEC
PONEDELJEK,
16. 10. 2023

TOREK,
17. 10. 2023

SREDA,
18. 10. 2023
BREZMESNI

DAN

ČETRTEK,
19. 10. 2023

PETEK,
20. 10. 2023

ZAJTRK
POLNOZRNATI
KRUH(1,6),
SIR,
SVEŽA PAPRIKA, ČAJ

SATARAŠ(1,3,7),
POLBELI KRUH(1,6),
ČAJ

ČOKOLADNA
ŠPIRALA(1,6),
MLEKO(7)

RŽENI KRUH(1,6),
PAŠTETA(1),
KISLA KUMARA(10,12),
ČAJ

POLNOZRNATI
KRUH(1,6), SADNI
JOGURT(7)

DOPOLDANSKA
MALICA

MANDARINE
JABOLKA

SLIVE JABOLKA BANANA

KOSILO

KOSTNA JUHA Z
JUŠNIMI KROGLICAMI
(1,9), PIŠČANČJI
ZREZKI V NARAVNI
OMAKI (1),
KROMPIRJEVI
SVALJKI (1,7),
SOLATNI BIFE(12)

JUHA Z RIBANO
KAŠO (1,3), RIŽOTA
S PURANJIM
MESOM(1),
SOLATNI BIFE(12)

ZELENJAVNA
JUHA(1,9),
PANIRAN RIBJI
FILE(1,3,4,7),
KROMPIRJEVA
SOLATA Z BLITVO(12),
SADJE

JUHA Z ZAKUHO(1,3)-
vrtec,
GOVEJI GOLAŽ (1),
POLENTA (1),
JOGURTOVA
REZINA(1,3,7)

FIŽOLOVA KREMNA
JUHA(1,7), SVINJSKI
MEDALJONČKI V
KORENČKOVI
OMAKI(1), METULJČKI
TESTENINE(1,3),
SOLATNI BIFE(12)

POPOLDANSKA
MALICA

POLNOZRNATI
KRUH(1,6),
KREM MASLO(7),
ČAJ

SKUTA S SADJEM(7) SADNI KROŽNIK
(BANANE, JABOLKA,
KIVI), KORUZNI
KRUH(1,6)

FIT ŠTRUČKA(1,6,7),
SOK

JABOLČNI KOMPOT,
MLEČNI KRUH(1,6,7)



JEDILNIK VRTEC

*Živilo iz ekološke pridelave
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku. Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi
prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjše kose…). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.

PONEDELJEK,
23. 10. 2023

TOREK,
24. 10. 2023

SREDA,
25. 10. 2023

ČETRTEK,
26. 10. 2023

PETEK,
27. 10. 2023

BREZMESNI DAN

ZAJTRK
POLNOZRNATI/KORU
ZNI KRUH(1,6),
MASLO(7),
MED,
MLEKO(7)ŠTRUČKA
ŠUNKA SIR(1,6,7),
ČAJ

ŠTRUČKA ŠUNKA
SIR(1,6,7),
ČAJ

TOPLI SENDVIČ(1,7),
ČAJ

MLEČNI RIŽ S
ČOKOLADNIM
POSIPOM(1,6,7)

CARSKI
PRAŽENEC(1,3,7),
MEŠANI KOMPOT

DOPOLDANSKA
MALICA

HRUŠKE
JABOLKA

MANDARINA JABOLKA BANANA

KOSILO

KOKOŠJA JUHA Z
REZANCI (1,9),
PIŠČANČJA
NABODALA,
KROMPIRJEVA
SOLATA Z
REDKVICO(12)

KROMPIRJEVA
KREMNA
JUHA(1,7,9), MESNA
LAZANJA(1,7),
SOLATNI BIFE(12)

JUHA ZA
ZAKUHO(1,3)-vrtec,
PAŠTA FIŽOL Z
MESOM(1),
DOMAČ MARMORNI
KOLAČ(1,3,6,7),
SOK

KOSTNA JUHA(1,3),
PIŠČANČJI ZREZEK
NA DUNAJASKI
NAČIN(1,3),
DUŠEN RIŽ Z
ZELENJAVO,
SOLATNI BIFE(12)

KREMNA
ZELENJAVNA
JUHA(1,7), NJOKI V
SMETANOVI
OMAKI(1,3,7),
SOLATNI BIFE, SADJE

POPOLDANSKA
MALICA

OREHOVO
PECIVO(1,6,7,8),
ČAJ

FRANCOSKI
ROGLJIČEK S
POLNILOM(1,3,7),
ČAJ

SADNI KROŽNIK
(banana, kaki, jabolka),
POLBELI KRUH(1,6)

POLNOZRNATI
PIŠKOTI(1,6),
MLEKO(7)

RŽENI/AJDOV
KRUH(1,6),
MASLO(7),MARMELAD
A, ČAJ



JEDILNIK VRTEC

ALERGENI
1. Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, pira in proizvodi

iz njih).
2. Raki in proizvodi iz njih.

3. Jajca in proizvodi iz njih.

4. Ribe in proizvodi iz njih.

5. Arašidi in proizvodi iz njih.

6. Soja in proizvodi iz soje.

7. Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).

8. Oreški (orehi, lešniki, mandeljni, ameriški orehi, pistaciji in izdelki iz
njih).

9. Listna zelena in izdelki iz nje.

10. Gorčično seme in proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

12. Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali 10 mg/l
glede na skupni SO2.

13. Volčji bob in proizvodi iz njega.



JEDILNIK VRTEC
14. Mehkužci in proizvodi iz njih.


