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e IO JEDILNIK VRTEC
PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
TEDEN OTROKA 2. 10. 2023 3. 10. 2023 4. 10. 2023 4. 10. 2023 6. 10. 2023
@'OGto]{er; BREZMESNI DAN
POLNOZRNATI - DOMACI PRAZENA JAJCKA(3), RZENI/KORUZNI
ZAJTRK KRUH(1,6), ZELISCNA ) PUDING(1,5,6,7) POLBELI KRUH(1,6), CAJ | KRUH(1,6), KISLA
TUNINA PASTETA(1,4,7), | STRUCKA(1,3,6,7),CAJ SMETANA(7),
SVEZA REDKVICA, CAJ MARMELADA, BELA
KAVA(1,6,7)
DOPOLDANSKA | SLIVE JABOLKA BANANA JABOLKA NEKTARINE
MALICA
GOVEJA JUHA Z POROVA JUHA(1,7), ZELENJAVNA JUHA Z VLIVANCI(1,7), JUHA Z ZAKUHO(1,3)-
JUSNIM RIZEKOM(1.3), | PECEN PISCANEC(1), OBARA(1,9), SLADKI RIZOTA S SLANINO, vrtec,
KOSILO PISCANGJI MLINCI(1,3), SKUTNI GOBICAMI IN PEGENICA,
KANELONI(1,3,7), SOLATNI BIFE(12) STRUKLJI(1,3,7), PISCANCJIM PRAZENI KROMPIR,
KROMPIRJEVA(12)/ BRESKOV KOMPOT MESOM(1,9), SOLATNI DUSENI OHROVT
FRANCOSKA SOLATA(7) BIFE(12)
DOMACE SADNO SADNI JOGURT(7), RZENI KRUH(1,6), SADNI KROZNIK (SLIVE, | JABOLCNI KOMPOT,
POPOLDANSKA | PECIVO(1,3,7), GRAHAM ZEMLJICA(1,6) | KLOBASA, CAJ NEKTARINE, JABOLKA), | PREPECENEC(1,6)
CAJ POLNOZRNATI KRUH(1,6)

MALICA




Systi TOMAZ

JEDILNIK VRTEC

.....

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
9. 10. 2023 10. 10. 2023 11. 10. 2023 12. 10. 2023 13. 10. 2023
ZAJTRK SIROV ZAVITEK(1,6,7), | JAJCNA OMLETA(1.3,7), | CRNI KRUH(1), POLBELI KRUH(1,6), KORUZNI KOSMICI(1),
CAJ CAJ KREM MASLO(7), PISCANCJIA MLEKO(7)
KAKAV(1,6) HRENOVKA(1), CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA MELONA GROZDJE JABOLKA BANANA
MALICA
PREZGANKA(1,3), GOLAZEVA JUHA(1), MINIJON JUHA(1,3), VRTEC-juha(1,3), GOVEJA JUHA Z
PURANJA PECENKA(1), | SADNI CMOKI(1,3,7,12), | PISCANCJI ZREZEKV | BORANJA S ZAKUHO(1,3), *EKO
KOSILO NJOKI(1,3,6,7), RZENI KRUH(1,6), SMETANOVI OMAKI KROMPIRJEM(1,9), SPAGETI Z MLETIM
SOLATNI BIFE(12) MESANI KOMPOT (1,3,7), RZENI KRUH(1,6), MESOM(1),
PECEN KROMPIR, LUBENICA SOLATNI BIFE(12)
SOLATNI BIFE(12)
SADNI KROZNIK RZENI KRUH(1,6), SEZAMOVA SADNI POLBELI KRUH(1,6),
POPOLDANSKA | (BANANA, ZELISCNI NAMAZ(1), STRUCKA(1,6,7), KROZNIK(GROZDJE, COKOLADNI
MALICA POMARANCA, CAJ CAJ BANANA, KIVI), NAMAZ(6,7,8),
JABOLKA), POLNOZRNATI GAJ
KRUH(1,6)

POLBELI KRUH(1,6)
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PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
16. 10. 2023 17. 10. 2023 18. 10. 2023 19. 10. 2023 20. 10. 2023
BREZMESNI
DAN
POLNOZRNATI SATARAS(1,3,7), COKOLADNA RZENI KRUH(1,6), POLNOZRNATI
ZAJTRK KRUH(1,6), POLBELI KRUH(1,6), | SPIRALA(1,6), PASTETA(1), KRUH(1,6), SADNI
SIR, CAJ MLEKO(7) KISLA KUMARA(10,12), | JOGURT(7)
SVEZA PAPRIKA, CAJ CAJ
DOPOLDANSKA | MANDARINE SLIVE JABOLKA BANANA
MALICA JABOLKA
KOSTNA JUHA Z JUHA Z RIBANO ZELENJAVNA JUHA Z ZAKUHO(1,3)- | FIZOLOVA KREMNA
JUSNIMI KROGLICAMI | KASO (1,3), RIZOTA | JUHA(1,9), vrtec, JUHA(1,7), SVINJSKI
KOSILO (1,9), PISCANCJI S PURANJIM PANIRAN RIBJI GOVEJI GOLAZ (1), MEDALJONCKI V
ZREZKI V NARAVNI MESOM(1), FILE(1,3,4,7), POLENTA (1), KORENCKOVI
OMAKI (1), SOLATNI BIFE(12) KROMPIRJEVA JOGURTOVA OMAKI(1), METULJCKI
KROMPIRJEVI SOLATA Z BLITVO(12), | REZINA(1,3,7) TESTENINE(1,3),
SVALJKI (1,7), SADJE SOLATNI BIFE(12)
SOLATNI BIFE(12)
POLNOZRNATI SKUTA S SADJEM(7) | SADNI KROZNIK FIT STRUCKA(1,6,7), JABOLCNI KOMPOT,
POPOLDANSKA | KRUH(1,6), (BANANE, JABOLKA, | SOK MLECNI KRUH(1,6,7)
MALICA KREM MASLO(7), KIVI), KORUZNI
CAJ KRUH(1,6)
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PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
23. 10. 2023 24. 10. 2023 25. 10. 2023 26. 10. 2023 27.10. 2023
BREZMESNI DAN
POLNOZRNATI/KORU | STRUCKA SUNKA TOPLI SENDVIC(1,7), | MLECNIRIZ S CARSKI
ZAJTRK ZNI KRUH(1,6), SIR(1,6,7), CAJ COKOLADNIM PRAZENEC(1,3,7),

MASLO(7), CAJ POSIPOM(1,6,7) MESANI KOMPOT
MED,
MLEKO(7)STRUCKA
SUNKA SIR(1,6,7),
CAJ

DOPn?kE@XSKA HRUSKE JABOLKA MANDARINA JABOLKA BANANA
KOKOSJA JUHA Z KROMPIRJEVA JUHA ZA KOSTNA JUHA(1,3), KREMNA
REZANCI (1,9), KREMNA ZAKUHO(1,3)-vrtec, PISCANCJI ZREZEK ZELENJAVNA

KOSILO PISCANCJA JUHA(1,7,9), MESNA | PASTA FIZOL Z NA DUNAJASKI JUHA(1,7), NJOKI V
NABODALA LAZANJA(1,7), MESOM(1), NACIN(1,3), SMETANOVI
KROMPIRJEVA SOLATNI BIFE(12) DOMAC MARMORNI | DUSENRIZ Z OMAKI(1,3,7),
SOLATA 7 KOLAC(1,3,6,7), ZELENJAVO, SOLATNI BIFE, SADJE
SOK SOLATNI BIFE(12)

REDKVICO(12)
OREHOVO FRANCOSKI SADNI KROZNIK POLNOZRNATI RZENI/AJDOV
PECIVO(1,6,7,8), ROGLJICEK S (banana, kaki, jabolka), | PISKOTI(1,6), KRUH(1,6),

POPﬁkEQ’XSKA CAJ POLNILOM(1,3,7), POLBELI KRUH(1,6) MLEKO(7) MASLO(7),MARMELAD

CAJ

A, CAJ

*Zivilo iz ekologke pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. U¢encem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku. Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi
prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.
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13.

Sveti TOMAZ JEDILNIK VRTEC

ALERGENT
Zi‘ra, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi
iz njih).
Raki in proizvodi iz njih.
Jajca in proizvodi iz njih.
Ribe in proizvodi iz njih.
Arasidi in proizvodi iz njih.
Soja in proizvodi iz soje.
Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).
Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz
njih).
Listna zelena in izdelki iz nje.
Gorcicno seme in proizvodi iz njega.
Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve& kot 10mg/kg ali 10 mg/I
glede na skupni SOz,

Vol¢ ji bob in proizvodi iz njega.
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14.  MehkuZzci in proizvodi iz njih.

JEDILNIK VRTEC

s

i'1e3ef



