Sveti TOMAZ

JEDILNIK VRTEC, november 2023
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PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
%“ 30. 10. 2023 31. 10. 1.11. 2023 |2. 11. 2023 3. 11. 2023
2023
PALACINKE(1,3), ZEMLJICA S POLNOZRNATI
MLEKO(7) KLOBASO(1,6), KRUH(L,6),
ZAJTRK (vrtec) CAJ KISLA SMETANA(7),
MARMELADA, CAJ
DOPOLDANSKA | BANANA JABOLKA KIVI
MALICA (vrtec)
PREZGANKA Z GOVEJA JUHA( POROVA KREMNA
JAJCKO(1,3,9), 1,3,9), JUHA(1,7,9),
MAKARONI S HRENOVKA, PECEN FILE
KOSILO (vrtec) | purANJIM PRAZNIK KROMPIRJEVA RIBE(1,3,4,7),
MESOM(1,9), PRAZNIK OMAKA(1,7), PRAZENI KROMPIR,
RDECA PESA V DOMACE ZELENA
SOLATI(12) PECIVO(1,3,7) SOLATA(12)
SIROVA POLNOZRNATI DOMACI
STRUCKA(1,6,7), KRUH(1,6,7) Z PUDING(1,6,7)
POPOLDANSKA CAJ NAMAZOM(7),

MALICA (vrtec)

CAJ
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Wm PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,

»_ 'E . 6. 11. 2023 7.11. 2023 8. 11. 2023 9.11. 2023 10. 11. 2023
RZENI/AJDOV TOPLISENDVIC S | COKOLADNA POLBELI

ZAJTRK KRUH(L,6), KORUZNI PISCANCJIMI POTICKA(1,6,7), KRUH(L,6),
SIRNI NAMAZ(7), | KOSMICI(1), PRSMI IN MANJ BELA KAVA(6,7) PISCANGJA
SVEZI KORENCEK, | MLEKO(?) MASTNIM SIROM HRENOVKA(L),
CAJ (1,6,7), CAJ

CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA JABOLKA JABOLKA HRUSKA
MELONA

MALICA
CESNOVA JUHA S | BUCNA KREMNA KOSTNA JUHA Z JUHA Z PISCANCJA JUHA Z
KRUHOVIMI JUHA(1,3,7), ZAKUHO(1,3)-vrtec, | ZDROBOVIMI ZAKUHO(1,3),

KOSILO KOCKAMI(1,6,7,9), | GOVEJI ZREZEK V | SEGEDIN CMOKI(1,3), PECEN
PLESKAVICA(1,3), | OMAKI(1), GOLAZ(9), SPAGETI Z MESNO | PISCANEC(1,9),
PECEN KROMPIR, | KRUHOVA KORUZNI POLIVKO(1,3,9), MLINCI(1,3),
SOLATA(12) ROLADA, ZGANCI(1,7), SOLATA(12) DUSENO RDECE

SOLATA(12) DOMACI ZELJE
PUDING(1,3,7)
STRUCKA S ZEMLJA Z SADNI JABOLCNA KRUH Z MASLENIM
POPOLDANSKA | SEMENI(1,6), OTROBI(1,6), KROZNIK(hruske, CEZANA(7) NAMAZOM(1,6,7),
MALICA SVEZE STISNJEN | REZINA SIRA(7), Kivi), CAJ

SOK

CAJ

RZENI KRUH(1,6)
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PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
§ ‘ - 13. 11. 2023 14. 11. 2023 15. 11. 2023 16. 11. 2023 17. 11. 2023
POLNOZRNATI/POLB . MLECNI PIRIN ZELISCNA TRADICIONALN
ZAJTRK ELI KRUH(L,6), RZENVAJDOV ZDROB S STRUCKA(1,7), | SLOVENSKI ZAJTRK
POSEBNA KLOBASA, | KRUH(1,6), POSIPOM(L,6,7), CAJ KRUH(1,6,7), MASLO(7),
CAJ COKOLADNI MED, MLEKO(7), JABOLKO
NAMAZ(1,6,7),
MLEKO(7) FIT STRUCKA(L,3,7), CAJ
DOPOLDANSKA | MANDARINE JABOLKA BANANA JABOLKA JABOLKA
MALICA
GOVEJA JUHA Z KOSTNA JUHA Z CVETACNA KREM | PREZGANKA Z TRADICIONALNO
REZANCI(L,3)-vrtec, RIBANO KASO(1,3), JUHA(L,9), JAJCKO(1,3), SLOVENSKO KOSILO
KOSILO JOTA(1), RZENI PURANJI FILE V PECEN FILE MAKARONI Z
KRUH(L,6), OMAKI(1,9), OSTRIZA(4), MLETIM GOVEJA JUHA Z
DOMAGC SKUTNI KUS KUS(1,3,7), KROMPIR Z MESOM(1,3,), *eko | REZANCI(1,3),
NARASTEK(1,3,7), SOLATA (12) BLITVO, SADJE RDECA PESA(12) | SVINJSKA PECENKA(1),
SOK AJDOVA KASA (1),
SOLATA(12)
STRUCKA SUNKA PECIVO Z KRUH Z ZELISCNIM | SADNI GRISINI PALCKE(1), SVEZA
POPOLDANSKA | SIR(1.,6,7), OREHI(1,3,6,7), NAMAZOM (1,6,7), | KROZNIK(mandari | ZELENJAVA (paradiznik,
MALICA CAJ CAJ CAJ ne, banane, kumare)
hruske),CRNI

KRUH (1,6)
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KRUH(1,6)

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
20. 11. 2023 21.11. 2023 22.11. 2023 23.11. 2023 24. 11. 2023
STRUCKA SUNKA . . POLNOZRNATI/BEL | KORUZNI PRAZENA JAJCKA S
SIR(1,6,7), ZITNA KASA(1,6), | KRUH(L,6), KRUH(1,6), SADNI | SLANINO(L,3),
CAJ MLEKO(7) TOPLJENI SIR(7), | JOGURT(?), RZENI KRUH(1,6),
SVEZI PARADIZNIK, | MANDARINE CAJ
CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA . JABOLKA MANDARINE JABOLKA
HRUSKE
MALICA
PREZGANKA(1,3), JUHA Z JUSNIMI JUHA S KRUHOVIMI | JUHA Z TELECJA OBARA Z
PISCANCJE MESO V | RINCICAMI(1,3), KOCKAMI(1,3), VLIVANCI(1,3), DOMACIMI ZLICNIKI(1),
KOSILO VRTNARSKI SOJINI POLPETI(1,3,6), | PISCANCJI MLETA RZENI KRUH(1,6), SADNI
OMAKI(1), KRUHOVA | SPINACA(7), RAZNJICI, PECENKA(1), CMOKI(1,3,7), BRESKOV
ROLADA(1,3,6), PIRE KROMPIR(7) KROMPIRJEVA SIROKI KOMPOT
SOLATA(12) SOLATA(12), REZANCI(1,3,),
ANANAS SOLATA(12)
SADNI KROZNIK POLNOZRNATA ZEMLJICA S RZENI KRUH(1,6), | DOMACI PUDING(1,3,6,7)
POPOLDANSKA | (MANDARINE, STRUCKA(L,6), 100 % | KLOBASO(1,6), CAJ | MASLO(7), MED,
MALICA JABOLKA, KAKI), POMARANCNI SOK CAJ
POLNOZRNATI
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B PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
j 'E " 27.11. 2023 28. 11. 2023 29. 11. 2023 30. 11. 2023 1.12.2023
VANILIJEV DOMACI POLNOZRNATI/POLBE | POLBELI KRUH(1,6), SEZAMOVA
ZAJTRK NAVIHANCEK(1,6,7), PUDING(1,6,7) LI KRUH(1,6), PISCANCJA PLETENKA,
BELA KAVA(1,6,7) PASTETA(1), HRENOVKA(1), KAKAV(1,6,7)
KISLE KUMARICE(12), | CAJ
CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA JABOLKA KIVI JABOLKA
BANANE
MALICA
KORENCKOVA JUHA | KOSTNA JUHA Z MINIJON JUHA(L,3), JUHA Z ZAKUHO(1,3), | ZELENJAVNA
(1,3), REZANCI(1,3), RIZOTA S PURANJIM | PECEN SVINJSKI FILE | JUHA(1), .
KOSILO MESNE KROGLICE V | PISCANCJI ZREZEK | MESOM(1), S SLIVAMI(1), *EKO METULJCKI S
PARADIZNIKOVI V SMETANOVI SOLATA PIRE KROMPIR(7), TUNINO(1,3,4),
OMAKI(1), OMAKI(1,7), DUSENI OHROVT SOLATA(12)
PIRE KROMPIR(7), ZDROBOVI
MANDARINA OCVRTKI(1,3,7),
SOLATA(12)
MELONA, SLIVE, MAKOVA MARMORNI DOMACI JABOLCNI OVSENI KRUH (1,6),
POPOLDANSKA | POLNOZRNATI STRUCKA(1,6), KOLAC(1,3,7), KOMPOT ZELISCNI NAMAZ(7),
MALICA PISKOTI(1,6) SOK CAJ CAJ

*Zivilo iz ekoloske pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Uéencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koticku. Za otroke prvega
starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.
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ALERGENTI

Zita, ki vsebujejo gluten (pdenica, rz, je&men, oves, pira in proizvodi
iz njih).

Raki in proizvodi iz njih.

Jajca in proizvodi iz njih.

Ribe in proizvodi iz njih.

Arasidi in proizvodi iz njih.

Soja in proizvodi iz soje.

Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).

Oreski (orehi, ledniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz
njih).

Listna zelena in izdelki iz nje.

Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.

Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve& kot 10mg/kg ali 10 mg/!
glede na skupni SOz,
Vol¢ ji bob in proizvodi iz njega.

MehkuZci in proizvodi iz njih.
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