JEDILNIK VRTEC

15. 3.-19. 3. 2021

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
15. 3. 2021 16. 3. 2021 17. 3. 2021 18. 3. 2021 19. 3. 2021
BREZMESNI DAN
MAKOVA POLBELI/RZENI TOPLI SADNI PINJENEC(7), JABOLCNI BUREK(1),
ZAJTRK STRUCKA(1,6,7), | KRUH(1,6), TOPLJENI SENDVIC(1,6)S | KORUZNI KOSMICI(1) | CAJ
BELA KAVA(1,7) SIR(7), KUMARE, SUNKO IN
CAJ SIROM(7), CAJ
DOPOLDANSKA KIVI JABOLKA GROZDJE MELONA JABOLKA
MALICA
JUHA Z REZANCI | CVETACNA KREMNA JUHA(1,3)-vrtec, GRAHOVA JUHA(1,3), | ZELENJAVNA JUHA,
(1,3), MLECNA JUHA(1,7,9), PISCANCJI GOVEJI PLESKAVICA, PERESNIKI S
KOSILO REPA(7) PRAZEN | FILE V SMETANOVI OMAKI GOLAZ(1 ), KROMPIRJEVA TUNO(1,3,4),
KROMPIR(7), (1,3,7), . POLENTA(1,7), SOLATA, DOMACE KITAJSKO ZELJE V
PECENICA SKUTNI STRUKLJI(1,3,7), DOMACI PUDING | pECIVO(1,3,7)- SOLATI
* BIO RDECA PESA (1,3,7) marmorni kolac
OREHOVO SADNI KROZNIK (jagode, CRNI KRUH(1,6), | STUCKA SUNKA RZENI KRUH(1,6),
POPOLDANSKA | PECIVO(1,3,7) hruske, kivi), KORUZNI TUNIN SIR(1,7), CAJ SIR(7), CAJ
MALICA CAJ KRUH(1,6) NAMAZ(1,4,7),
CAJ

*Zivilo iz ekoloske pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Ucencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotic¢ku. Za otroke prvega

starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjsSe kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.
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ALERGENI

1

2.

9.

. Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rZ, je€men, oves, pira in proizvodi iz njih).

Raki in proizvodi iz njih.

. Jajca in proizvodi iz njih.

. Ribe in proizvodi iz njih.

. Arasidi in proizvodi iz njih.

. Soja in proizvodi iz soje.

. Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).

. Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriSki orehi, pistaciji in izdelki iz njih).

Listna zelena in izdelki iz nje.

10. Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2.

13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.
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14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.



