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VRTEC

21.9.-25. 9. 2020

JEDILNIK

ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK, sezamova pletenka(1,7), bela [jabolka prezganka z jajcko(1,3), Spageti ¢rni kruh(1), sirni
21.9. 2020 BrEzMEsNIfkava(l,6,7) napolitana(1,3), rde¢a pesa v solati ~ [namaz(7), Caj
DAN
TOREK, 22. 9 polbeli kruh(1,6), umeSano |nektarine Stajerska kisla juha s krompirjem(1,7),imala ¢rna zemlja(1,6),
2020 jajce(3), Caj kvasenica(1,3,7), polbeli kruh(1,6),  |sadni jogurt(7)
sok
SREDA, 2 3 |koruzni kosmici(1), mleko(7)[banana korenckova juha(1), pisS¢ancje meso v [fit Strucka(1,6), ¢aj
9.2020 vrtnarski omaki(1), krompirjevi
svaljki(1,3), zelena solata s koruzo
CETRTE K, 24 |polnozrnati/beli kruh(1,6), [jabolka kostna juha z zakuho(1,3), pariski sadni kroZnik(ananas,
9 2020 topljeni sir(7), ¢aj puranji zrezek(1,3), riz, fizolova banane, jabolka)
) solata
PETEK, 25. 9 pis¢ancja hrenovka, polbeli  |hruske smetanova juha s kruhovimi domace sadno
2020 kruh(1, 6), ¢aj kockami(1,7), goveji golaz(1), pecivo(1,3,7), ¢aj

svedrcki(1,3), grozdje

*Zivilo iz ekologke pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Ucencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku. Za otroke
prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.
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ALERGENI

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, 17, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih).
2. Raki in proizvodi iz njih.

3. Jajca in proizvodi iz njih.

4. Ribe in proizvodi iz njih.

5. Arasidi in proizvodi iz njih.

6. Soja in proizvodi iz soje.

7. Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).

8. Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriSki orehi, pistaciji in izdelki iz njih).
9. Listna zelena in izdelki iz nje.

10. Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2.

13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.
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14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.



