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VRTEC

28. 9. -2. 10. 2020

JED

NIK

5vetii'OMAZv
ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA MALICA
PONEDELJEK, polnozrnati kruh(1,6), poli  |jabolka pis¢ancja obara(1), palacinke(1,3,7) z masleni rogljicek(1,6,7),
28 9 2020 klobasa, svezi paradiznik, ¢aj namazom(6,7,8), domaci jabol¢ni kompot|caj
TOREK, 29.9. sadni jogurt(7), polnozrmata grozdje g};?n ( li,r3), svinjski zrezek, ¢ebulni §adni kroirvlik(.kivi, melona,
2020 strucka(1,6) rompir, . jabolka), rzeni kruh(1,6)
’ kitajsko zelje v solati
SREDA, 30 |polbeli kruh(1,6), jabolka jeSprenj s svezim mesom(1), polbeli domaci puding(1,6,7)
pasteta(1,7), kruh(1,6), mali krof(1,3,7), sok
9.2020 kisla kumarica(10), &aj
CVETRTE K, 1. (¢rni kruh(1,6), tunina v pomarance juha z jaj¢no kasico(1,3), goveji kruh z zeliS¢nim
olju(4), caj stroganov(1,9), namazom(1,6,7), ¢aj
10. 2020 vodni vlivanci(1,3,7), meSana solata
PETEK, 2. 10 mlecna pletenka(1,6,7), slive Spinacna juha(7), pis¢ancji file z jabol¢na ¢ezana(7)
2020 kakav(6,7) zelenjavo(l),

kus kus(1), zelena solata

*Zivilo iz ekologke pridelave

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Ucencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koticku. Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana

na manjse kose...). Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo.




VRTEC
28. 9. -2. 10. 2020
ALERGENI
1. Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rZ, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih).
2. Raki in proizvodi iz njih.
3. Jajca in proizvodi iz njih.
4. Ribe in proizvodi iz njih.
5. Arasidi in proizvodi iz njih.
6. Soja in proizvodi iz soje.
7. Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).
8. Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih).
9. Listna zelena in izdelki iz nje.
10. Gor¢i¢no seme in proizvodi iz njega.
11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega.
12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/1 glede na skupni SO-.
13. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.



