POROČILO LETNIH AKTIVNOSTI V PROJEKTU:

ZDRAVJE V VRTCU

Skupina: AVTOMOBILI; od 2. - 4. let

Vzgojiteljici: Silvija Belšak Viher, dipl. vzg

                      Mateja Vajda; dipl. vzg

Dejavnosti, ki so potekale skozi vse leto:
ZDRAVA PREHRANA

Cilji: 
· Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva on sam in okolje
· Otrok pridobiva navade raznovrstnega prehranjevanja
· Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave
· Otroci spoznajo vodo kot nujno življenjsko tekočino ter skrb zanjo
Dejavnosti:
· Otroci poskušajo raznovrstno hrano, jo poimenujejo, se o njej pogovarjajo, Delijo svoja mnenja s prijatelji, kaj jim godi oziroma kaj ne

· Otroci se navajajo na kulturno obnašanje pri mizi; držijo se dogovora, da kruha ne mečemo stran; z vzgojiteljico vztrajava, da tisti, ki kruh vzame, ga tudi poje

· Otrok se uri jesti z žlico v pravilnem položaju- drža s tremi prsti

· Otroci so samostojni pri pripravi mize, pospravljanju ostankov

SKRB ZA ZDRAVJE  S POČITKOM:
· Otroci si poiščejo ležalnik, poslušajo zgodbo in ob glasbeni spremljavi zaspijo

· Otroci, ki ne spijo, nekaj časa počivajo, nato pa se igrajo v umirjenih dejavnostih

· Otroci spoznavajo pomen počitka za njihov razvoj in telesno pripravljenost

SKRB ZA PSIHIČNO ZDRAVJE:

· Spodbujanje otrok, da si vsakodnevno iščejo nove igralne partnerje in posvetijo pozornost še tistim, ki jih že dolgo niso »opazili«

· Spodbujanje otrok k sodelovanju, sprejemanju drugačnosti, verbaliziranju svojih potreb, pomoči sovrstnikov.

· Jutranji krog: razgovor o počutju, socialne igre, reševanje konfliktov s pogovorom, s pomočjo lutk-

SKRB ZATELESNO ZDRAVJE

Cilji:
· spoznavanje vloge narave in čistega okolja v povezavi z gibanjem
· otrok spoznava, kako se lahko varuje pred poškodbami in boleznimi

Dejavnosti:
· Gibalne minutke, jutranja razgibavanja
· Vsakodnevno bivanje na prostem, v različnih vremenskih pojavih
· Pravilna obleka v različnih lenih časih
· Skrb za čistočo rok
· Razkuževanje igrač
· Pravilna  obremenitev telesa pri gibalnih dejavnostih, glede na zmožnost otroka
KREPITEV ZDRAVJA PREKO GIBANJA IN ŠPORTNIH AKTIVNOSTI

Cilji: 

· Otrok spozna kaj potrebuje sam za življenje ter ohranjanje in krepitev zdravja

· Otrok spoznava osnovne varnostne ukrepe, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih dejavnosti, ter ozaveščati skrb za lastno varnost in varnost drugih

Dejavnosti:
· Vadbene ure z in brez rekvizitov
· Bivanje na snegu: sankanje, kepanje, športne igre
· Hoja in tek po različnih terenih z različnimi obremenitvami
· Projekt: MALI SONČEK
· Bivanje na vrtčevskem igrišču: uporaba igral, razvoj spretnosti, igra v peskovniku, z vodo, čutna pot, različni naravni materiali
Posebej bova predstavili tematski sklop- DROBNA BITJA, kjer so otroci spoznavali bacile, viruse v našem vsakdanjem življenju.
TEMATSKI SKLOP: DROBNA BITJA
· Spoznavanje zdravega načina življenja
· Spoznavanje snovi in tehničnih predmetov
· Doživljanje, spoznavanje, odkrivanje narave
	GIBANJE
	· Sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, poskoki, plezanje, plazenje, premagovanje ovir)


	· Vsakodnevno razgibavanje, tematsko obarvana vadbena ura z jogurtovimi lončki

· Gibalna igra – Bacili nas napadajo (v paru)
	

	JEZIK
	· Otrok v vsakdanji komunikaciji posluša jezik, je vključen v komunikacijske procese z otroki in odraslimi

· Otrok spoznava besedo, knjigo, kot vir informacij
	· poslušanje govora odraslega, sodelovanje v pogovoru

· skupni in individualni pogovori

· poslušanje pravljic, zgodb na temo

· raziskovanje literature na temo (listanje, pogovori, razmišljanja)

· Babette Cole: DR. Hov – zgodba za uvod


	

	UMETNOST
	· Spodbujanje splošne ustvarjalnosti in predstavljivosti

· 
	· Slikanje drobnih bitij s tušem, trsko, risanje s črnim flomastrom (primerjava domišljijskega in realnega sveta)

· Ustvarjanje eko smreke, lepljenje časopisnega papirja, pršenje tuša s pršilkami, lepljenje, oblikovanje rož iz plastičnih jogurtovih lončkov in plastičnih zamaškov

· Risanka: Nekoč je bilo življenje
	

	DRUŽBA
	· Ozaveščanje in oblikovanje netogih, dobrih prehranjevalnih navad

· Pridobivanje veščin povezanih s telesno nego, zdravjem
	· Priprava Tradicionalnega zajtrka

· Zakaj in od kod med?

· Umivanje rok, skrb za lastno zdravje 

· Igra vlog v kotičku zdravnik, kopanje dojenčkov – umivanje z gazami, pranje posteljnine – Zakaj? (obešanje, sušenje)

· Čiščenje igralnice  (brisanje s krpami)


	

	NARAVA
	· odkrivanje, spoznavanje in primerjanje živih bitij

· spoznavanje, kaj otrok potrebuje za ohranjanje in krepitev zdravja
	· opazovanje drobnih bitij z mikroskopom

· spoznavanje lastnosti snovi – medu,

· eksperimentiranje, opazovanje

· poskus s kruhom

· poskus s krompirjem
	

	MATEMATIKA
	· uporabljanje simbolov, zapisovanje dogodkov, opisovanje stanja, beleženje


	· Kaj se bo zgodilo s kruhom v plastični vrečki, čez nekaj dni?

· Kaj  se bo zgodilo z umazanim, čistim krompirjem čez nekaj dni?
	

	
	
	
	
	
	


SLIKOVNI UTRINKI
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            RISANJE BACILOV                                           ČIŠČENJE IGRALNICE

PRIPRAVA KOTIČKA ZA OPAZOVANJE
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BELEŽENJE REZULTATOV                                              OPAZOVANJE KRUHA V DOLOČENEM ČASU
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                                                                                               OPAZOVANJE KROMPIRJA
Kruh in krompir smo položili v plastično embalažo. Zabeležili smo začetno stanje in kasneje v določenem časovnem obdobju opazovali, kako se razvija plesen. Veliko razmišljanja in pogovora smo namenili nevarnostim, ki jih lahko le-ta prinese, če bi tako živilo zaužili.  Kasneje smo so plesen ogledali še pod mikroskopom in skušali videno narisati. 

Z otroki smo skušali gojiti oziroma priti do bakterij. Zmešali smo želatino, na eno polovico smo nanesli bacile iz tal, umazanih rok, podplatov, drugo polovico smo pustili nedotaknjeno. Nad rezultati smo bili zelo presenečeni. 
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Preko vikenda nas je v ponedeljek pričakalo presenetljivo presenečenje….polno razraslih bakterij……
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BAKTERIJE SMO OPAZOVALI S POMOČJO MIKROSKOPA.
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 BACILE IN VIRUSE ODSTRANIMO Z UMIVANJEM IN REDNO HIGIENO LASIŠČA

(igramo se igre vlog: skrb za dojenčke in frizerski kotiček)
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BACILI IZ PLASTIČNIH GRADNIKOV
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Ogledali smo si lutkovni film- ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE. Urili smo se v tehniki pravilnega umivanja rok. Vsakodnevno otroke opozarjava tudi na varčevanje z vodo in papirnimi brisačami.

Občasno je pogovor nanesel tudi na druge kulture po svetu, na prehranjevalne navade, pomanjkanja higiene, nalezljivih boleznih ipd.

Otroci so si ozavestili pojma bacili in virusi. Večkrat povedo, da je nekdo bolan, ker so ga napadli bacili. Poznajo pomen redne higiene, skrb za zdravje zobovja, telesa, športnih aktivnosti, svežega zraka.

Skozi vse leto nas je obiskovala sestra Pavla, ki nas je ozaveščala s pomočjo zgodb in praktičnega dela o pravilni skrbi za zobe in ustno votlino.

V mesecu aprilu pa smo pripravili predavanje za starše, na temo: OTROŠKE NALEZLJIVE BOLEZNI. Pridružil se nam je lokalni pediater, ki je staršem še enkrat razložil pomen precepljenosti otrok, nevarnosti določenih bolezni in kako jih prepoznamo.

