
JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2015 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku. 

 

 

ČETRTEK,  

1. 10. 2015 

 

PETEK, 

2. 10. 2015 

 

ZAJTRK 

TOPLI SENDVIČ(1), GOSTI SOK RŽENI KRUH(1,6), MARELIČNA MARMELADA, 

KISLA SMETANA(7), ČAJ 

 

 

MALICA  

MLEČNI ZDROB(7), POSIP PO IZBIRI(6), 

BANANA 

RŽENI KRUH(1,6), SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI(7), ČAJ 

 

KOSILO 

POROVA JUHA(1), SVINJSKA PEČENKA(1), 

KROMPIRJEVI SVALJKI(1,3), KISLO ZELJE 

V SOLATI 

JUHA Z VLIVANCI (1,3), ŠPAGETI Z ZELENJAVO IN 

PARADIŽNIKOM(1,6,7),RIBAN SIR(7), KUMARICAMI, 

SADJE(hruška) 

POPOLDANSKA 

MALICA 

DOMAČE PECIVO(1,3,7)-marmorni kolač, 

ČAJ 

FRANCOSKI ROGLJIČEK(1,6,11), KAKAV(7, 6) 



 

 

PONEDELJEK, 

5. 10. 2015 

 

TOREK,  

6. 10. 2015 

 

SREDA,  

7. 10. 2015 

 

ČETRTEK,  

8. 10. 2015 

 

PETEK, 

9. 10. 2015 

 

ZAJTRK 

OREHOV 

ROGLJIČEK(1,3,6,8)

KAKAV(7,6) 

PIRIN ZDROB V 

MLEKU(7), 

ČOKOLADNI 

POSIP(6),BANANA 

KORUZNI 

KRUH(1,6),ČIČERIKI

N NAMAZ(7),ČAJ 

POLNOZRNATI 

KRUH(1,6),KLOBASA

, SVEŽI 

PARADIŽNIK,ČAJ 

RŽENI KRUH(1,6), 

TUNINA V OLJU, 

ČAJ 

 

 

MALICA 

OREHOV 

ROGLJIČEK(1,3,6,8)

KAKAV(7,6) 

POLBELI KRUH(1), 

SIR(7), SVEŽA 

PAPRIKA, ČAJ 

KORUZNI KRUH(1,6), 

ČIČERIKIN 

NAMAZ(7), ČAJ 

ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA(1), 

POLBELI 

KRUH(1,6,11), 

SADJE(HRUŠKA) 

SIROV 

BUREK(1,6,7,11), 

SOK 

 

KOSILO 

JUHA S 

FRITATI(1,3),SEGED

IN GOLAŽ(1),                  

KROMPIRJEVI 

ŽGANCI, 

SADJE(LUBENICA) 

ČESNOVA JUHA S 

KRUHOVIMI 

KOCKAMI(1), 

PIŠČANČJI 

RAŽNJIČI, DUŠEN 

RIŽ, MEŠANA 

SOLATA 

JUHA Z RIBANO 

KAŠO(1,3), MLETA 

PEČENKA(1,3,7), 

NJOKI(1,3), 

KITAJSKO ZELJE 

KREMNA JUHA IZ 

KOLERABE(1,7), 

NARAVNI PURANJI 

ZREZEK(1), 

KRUHOVA 

REZINA(1,3,6,1), 

MOTOVILEC 

GOVEJA JUHA 

ZAKUHO(1,3), 

GOVEJI 

GOLAŽ(1), 

TESTENINE(1,3), 

ZELENA SOLATA  

POPOLDANSKA 

MALICA 

KRUH Z 

NAMAZOM(1,7), ČAJ 

HRUŠKOV KOMPOT NAVADNI 

JOGURT(7), 

POLNOZRNATI 

KRUH(1,6) 

SADNO 

PECIVO(1,3,7) 

SADJE 



 

 

 

PONEDELJEK, 

12. 10. 2015 

 

TOREK,  

13. 10. 2015 

 

SREDA,  

14. 10. 2015 

 

ČETRTEK,  

15.  10. 2015 

 

PETEK, 

16. 10. 2015 

 

ZAJTRK 

RŽENI KRUH(1,6), 

PIŠČANČJA 

HRENOVKA,ČAJ 

POLBELI 

KRUH(1,6,11), 

ČOKOLADNI 

NAMAZ(6,7,8), 

MLEKO(7) 

ŠTRUČKA ŠUNKA-

SIR(1,6,7,11), ČAJ 

KRUH S 

SEMENI(1,6,11),TOPLJE

NI SIR,ČAJ 

MLEČNI RIŽ(7), SADJE 

 

 

MALICA  

ŠTRUČKA ŠUNKA-

SIR(1,6,7,11), ČAJ 
POLBELI 

KRUH(1,6,11), 

ČOKOLADNI 

NAMAZ(6,7,8), 

MLEKO(7) 

MAKARONI Z MLETIM 

MESOM(1,3), KISLO 

ZELJE 

KRUH S SEMENI(1,6,11), 

RIBJI NAMAZ(7), OLIVE, 

ČAJ 

MLEČNI RIŽ(7), SADJE 

 

KOSILO 

GOBOVA JUHA(1,7) Z 

AJDOVIMI ŽGANCI, 

PALAČINKE Z 

MARMELADO(1,3,7), 

KOMPOT 

MESNE KROGLICE S 

PARADIŽNIKOVO 

OMAKO(1),                   

PIRE KROMPIR(7), 

SADJE 

 

BUČKINA JUHA(1), 

PEČEN PIŠČANEC, 

AJDOVA KAŠA, RADIČ 

S KROMPIRJEM 

JUHA Z ZAKUHO(1,3), 

FILE OSLIČA NA 

PARIŠKI NAČIN(1,3,7), 

KROMPIRJEVA SOLATA, 

NEKTARINA 

PIŠČANČJA JUHA S 

KROGLICAMI(1,3), 

SLADKO ZELJE S 

KROMPIRJEM, 

PEČENA HRENOVKA, 

SKUTIN 

NARASTEK(1,3,7) 

 

POPOLDANSKA 

MALICA 

KAJZERICA(1,6), 

MESNO ZELENJAVNI 

NAMAZ, NAPITEK 

DOMAČE 

PECIVO(1,3,7), 

NAPITEK  

SADJE ZELENJAVA, POLBELI 

KRUH(1,6,11) 

KORUZNA 

ŽEMLJICA(1,6), 

NAPITEK 



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem 

kotičku. 

 

 

PONEDELJEK, 

19. 10. 2015 

 

TOREK,  

20. 10. 2015 

 

SREDA,  

21. 10. 2015 

 

ČETRTEK,  

22.  10. 2015 

 

PETEK, 

23. 10. 2015 

 

ZAJTRK 

POLNOZRNATI 

KRUH(1,6), MASLO(7), 

MED, ČAJ 

CARSKI 

PRAŽENEC(1,3,7), 

KOMPOT 

BOMBETKA(1,6,11), 

PIŠČANČJE PRSI, 

SVEŽA KUMARICA, 

POMARANČNI SOK 

OSJE GNEZDO(1,3,8), 

KAKAV(7,6) 

MLEČNI ZDROB(7), 

POSIP(,) BANANA 

 

 

MALICA  

GOBOVA JUHA S 

KROMPIRJEM(1,7), 

POLBELI KRUH(1,6,11), 

SADJE 

POLNOZRNATI 

KRUH(1,6), 

PIŠČANČJE PRSI, 

SVEŽA KUMARICA, 

ČAJ 

POLBELI 

KRUH(1,6,11), SIRNI 

NAMAZ Z ZELIŠČI(7), 

ČAJ 

PICA(1,6,7), SOK MLEČNI ZDROB(7), 

POSIP(6), BANANA 

 

KOSILO 

POROVA KREMNA 

JUHA(1), TESTENINE Z 

BOLONJSKO 

OMAKO(1,3), ZELENA 

SOLATA S 

KORENČKOM, DOMAČI 

PUDING(7) 

JOTA(1), POLBELI 

KRUH(1,6,11), 

DOMAČE 

PECIVO(1,3,7) 

KROMPIRJEVA JUHA 

S SMETANO(1,7), 

RIŽOTA Z MESOM IN 

ZELENJAVO, MEŠANA 

SOLATA Z LEČO, 

JABOLČNI ZABITEK 

ZELENJAVNA JUHA(1), 

SADNI CMOK(1,3), 

POSIP S KRUŠNIMI 

DROBTINAMI, MEŠANI 

KOMPOT 

KOKOŠJA JUHA Z 

REZANCI(1,3), 

PIŠČANČJI ZREZEK NA 

DUNAJSKI 

NAČIN(1,3,7), PEČENI 

KROMPIR, DUŠENA 

SEZONSKA 

ZELENJAVA 

 

POPOLDANSKA 

MALICA 

ČOKOLDANI 

ŽEPEK(1,6,8), 

NAPITEK 

SADJE SKUTA S SADJEM(7) KRUH Z 

NAMAZOM(1,6), 

NAPITEK 

SADJE 



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem 

kotičku. 

 

 

PONEDELJEK, 

26. 10. 2015 

 

TOREK, 

27. 10. 2015 

 

SREDA,  

28. 10. 2015 

 

ČETREK, 

29. 10. 2015 

 

PETEK,  

30. 10. 2015 

 

ZAJTRK 

RŽENI KRUH(1,6), 

SIR(7), SVEŽA 

PAPRIKA, ČAJ 

KORUZNI 

ŽGANCI, BELA 

KAVA(1,6,7), MINI 

ŽEMLJA1,6) 

RŽENI KRUH(1,6), 

PAŠTETA, KISLA 

KUMARICA, ČAJ 

MAKOVA 

ŠTRUČKA(1,6,11), 

KAKAV(6) 

POLBELI 

KRUH(1,6,11), 

KREM MASLO(7), 

ČAJ 

 

MALICA 

 

POČITNICE 

 

 

KOSILO 

 

KOKOŠJA JUHA Z 

RIBANO 

KAŠO(1,3), 

PURANJA 

PEČENKA, 

VLIVANCI(1,3,7), 

PARADIŽNIKOVA 

SOLATA 

GOVEJA JUHA Z 

ZAKUHO(1,3), 

TELEČJI ZREZEK, 

SKUTNI 

CMOKI(1,3), 

ZELENA SOLATA 

CVETAČNA 

JUHA(1,7), PEČEN 

FILE OSLIČA, SLAN 

KROMPIR V KOSIH, 

DOMAČE 

PECIVO(1,3,7) 

PREŽGANKA Z 

JAJČKO(1,3), 

SVINJSKI FILE, 

JEČMENOVA KAŠA 

Z ZELENJAVO, 

ZELENA SOLATA  

GOVEJA JUHA Z 

ZVEZDICAMI(1,3), 

ŠPINAČA(7), PIRE 

KROMPIR(7), 

JAJCE(3), SADJE 

 

POPOLDANSKA 

MALICA 

JABOLČNI 

KOMPOT, 

POLBELI 

KRUH(1,6,11) 

SADJE SADNI JOGURT(7), 

KRUH 

SADJE DOMAČE 

PECIVO(1,3,7) 



 

LEGENDA: 

Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 

 

1.  Žita, ki vsebujejo gluten.  

2.  Raki in proizvodi iz rakov.  

3.  Jajca in proizvodi iz jajc.  

4.  Ribe in proizvodi iz rib.  

5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.  

6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje.  

7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo).  

8.  Oreški.  

9.  Listna zelena in proizvodi iz nje.  

10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega.  

11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   

12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).  

13.  Volčji bob in proizvodi iz njega.  

14.  Mehkužci in proizvodi iz njih



 


