SREDA,
1. 1. 2020

CETRTEK,
2.1.2020

PETEK,
3.1.2020

ZAJTRK

DOPOLDANSKA
MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

PRAZNIK

PRAZNIK

MLECNI
KRUH(1,6,7),
COKOLADNI
NAMAZ(1,6,7,8),
MLEKO(7)

HRUSKE

KOKOSJA JUHA Z
ZVEZDICAMI IN
KORENCGKOM(1,3),
PURANJI
ZREZEK(1), RIZI
BIZI, SOLATA 1Z
SOLATNEGA
BIFEJA

POLNOZRANTA
ZEMLJA(1,6),
REZINA SIRA(7),
CAJ

*Zivilo iz ekoloske pridelave

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. U¢encem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku.
Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za u¢ence/otroke, ki imajo dieto

pripravljamo posebej prilagojene obroke.




j@ PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
Y 6. 1. 2020 7.1.2020 8. 1. 2020 9.1.2020 10. 1. 2020
22 /- BREZMESNI
‘@ | DAN

PSENICNI ZDROB S RZENI KRUH(1,6), POLBELI KRUH(1,6), | POLNOZRNATI
ZAJTRK CIMETOM IN HOT DOG SIRNI NAMAZ(7), SADNI JOGURT(7), | KRUH(1,6,7),
POSIPOM I1Z STRUCKA(1,6), SVEZA PAPRIKA, | ANANAS PASTETA(1,7)
KAKAVA (1,6,7) HRENOVKA, CAJ | ¢y KISLA KUMARICA,
CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKO MANDARINA MELONA JABOLKO
BANANA
MALICA
KOSTNA GOVEJI GOLAZ MINJON JUHA(1,3), | GOVEJA JUHA Z MLECNA JUHA S
JUHA(1,3), (1), POLBELI | OCVRT RIBJI REZANCI(1,3), KRUHOVIMI
KOSILO PISCANCJI ZREZEK | KRUH(1,6), FILE(1,3,4), PLESKAVICA(1,3,7), | KOCKAMI(1,6,7),
V OMAKI(1,9), POLENTA, KROMPIRJEVA PRAZENI KROMPIR, | RIZOTA Z MESOM,
KRUHOVA DOMACE SKUTNO | SOLATAZ SOLATA IZ SOLATA IZ
ROLADA(1,3,6,7), PECIVO (1,3,6,7) REDKVICO, SOLATNEGA BIFEJA | SOLATNEGA
SOLATA IZ SADJE(ananas) *kosilo po izbiri BIFEJA,
SOLATNEGA ZELENE IGRALNICE | SOK
BIFEJA
SADNI ZEMLJICA Z DOMACE PECIVO | RZENI KRUH(1,6), RZENI KRUH S
POPOLDANSKA | KROZNIK(kivi, DZEMOM(1,6), (1,3,6,7)-rolada, CAJ | COKOLADNI KLOBASO (1,6), CAJ
MALICA ananas, jabolka), 100% SADNI SOK NAMAZ(6,7,8), CAJ

POLBELI KRUH (1,6)




|

POLBELI KRUH
(1,6)

PONEDELJEK TOREK | SREDA CETRTEK, PETEK, |
13. 1. 2020 14. 1. 2020 15. 1. 2020 16. 1. 2020 17.1. 2020
w' - BREZMESNI DAN
COKOLADNA RZENI KRUH(1,6), | POLBELI BELI KRUH(1,6), POLNOZRNATI KRUH(1,6),
ZAJTRK POTICKA (1,6,7), SUNKA, KRUH(1,6), MED, SIR(7), SVEZI PRAZENA JAJCKA(3), CAJ
BELA KAVA (1,7) KISLA KUMARICA, | MASLO(7), PARADIZNIK, CAJ
CAJ MLEKO(7)
DOPOLDANSKA | JABOLKO JABOLKO MANDARINE GROZDJE
BANANA
MALICA
CVETACNA KISLA REPA(7), KOKOSJA JUHA Z | JESPRENJ S SVEZIM | GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
JUHA(1,7), PECEN | PRAZEN KROMPIR, | RIBANO KASO(1,3), | MESOM(1,9), (1,3),
KOSILO PISCANEC(1), PECENICA(1), SPAGETI Z POLBELI KRUH(1,6), | SOJINI POLPETI(1,6,7),
MLINCI(1,3,6), DOMACI BOLONJSKO FLANCAT(1,3,7), KREMNA SPINACA(7),
DUSENO ZELJE PUDING(1,7) OMAKO(1,9), SOK PIRE KROMPIR(7),
SOLATA IZ MELONA
SOLATNEGA
BIFEJA
RZENI KRUH(1.6), SADNI DOMACE MESANI KOMPOT,
POPOLDANSKA | TOPLJENI SIR(7), KROZNIK(mandarin | PECIVO(1,3,7), RZENI KRUH(1,6) SEZAMOVA STRUCKA,
MALICA CAJ e, kivi, grozdje), CAJ 100 % SADNI SOK




- PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
& ' "ﬁ 20. 1. 2020 21.1.2020 22.1.2020 23.1. 2020 24.1.2020
rw_ BREZMESNI
DAN
STRUCKA SUNKA MLECNA POLBELI KRUH (1,6), | COKOLINO(1,6,7,8)
ZAJTRK SIR(1,6,7), POLNOZRNATI(1,6,7 | PLETENKA(1,6,7), MARGARINA (7),
CAJ )/BELI(1,6) KRUH, KAKAV(6,7) MARMELADA, CAJ
RIBJI NAMAZ(4,7),
SVEZA PAPRIKA,
CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA MANDARINA MELONA JABOLKA BANANA
MALICA
KOSTNA JUHA Z JUHA Z TELECJA OBARA Z | GRAHOVA JUHA(L,7), | JUHA(1,3), MESNO
ZAKUHO(1,3), VLIVANCI(1,3), DOMACIMI PECEN FILE LOSOSA, | ZELENJAVNA
KOSILO CUFTIV SVINJSKA ZLICNIKI(1), KRUH S | SLAN KROMPIR, LAZANJA(1,3,7),
PARADIZNIKOVI PECENKA(1), SEMNI(1,6), SADNI SADJE SOLATA IZ
OMAKI(1,3,9), PIRE | AJDOVA KASA, CMOK, SOK SOLATNEGA BIFEJA
KROMPIR(?), SOLATA I1Z
MANDARINA SOLATNEGA BIFEJA
SADNI KROZNIK(kivi, | SKUTA' S RZENI KRUH(1,6), MINI ZEMLJICA(1,6), | POLBELI KRUH(1,6),
POPOLDANSKA mandarina, ananas), PODLOZENIM ZELENJAVNI COKOLADNO PISCANCJA PRSA,
MALICA POLBELI KRUH (1,6) | SAJEM(7) KROZNIK(paprika, MLEKO(7) CAJ

Igorenje, paradiznik),
CAJ




PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
ol 27.1. 2020 28.1.2020 29.1. 2020 30. 1. 2020 31. 1. 2020
MLECNA JUHA(1,3,7), | RZENI KRUH(1,6), TOPLI MLECNA CARSKI
ZAJTRK MINI ROGLJICEK (1,6) | TOPLJENI SIR(7), SVEZI | SENDVIC(1,6,7), PLETENKA(L,6,7), PRAZENEC(1,3,7
PARADIZNIK, CAJ KAKAV(6,7) ), MESANI
CAJ KOMPOT
DOPOLDANSKA | BANANA JABOLKA MANDARINA JABOLKA BANANA
MALICA
BUCKINA KREMNA SEGEDIN GOLAZ(1,9), GOVEJAJUHA Z | JUHA Z JUSNIMI JUHA Z
JUHA(7,9), PISCANCJI | KROMPIR V KOSIH, REZANCI (1), KROGLICAMI(1,3), ZAKUHO(1,3),
KOSILO ZREZEK Z _ | DOMAC BISKVIT(1,3,7) SPAGETI PO DUNAJSKI PISCANCJI
ZELENJAVO(1,9), RIZ, MILANSKO (1,9), ZREZEK(1,3,7), PAPRIKAS(1,9),
SOLATA 1Z RIBANI SIR (7), PECEN KROMPIR, SIROKI
SOLATNEGA BIFEJA SOLATNI BIFE SOLATA I1Z REZANCI(1,3),
SOLATNEGA BIFEJA | SOLATA IZ
SOLATNEGA
BIFEJA,
KORUZNA SADNI KROZNIK(grozdje, | DOMACI PUDING | KRUH Z RIBJIM JABOLCNA
POPOLDANSKA | ZEMLJICA(1,6), mandarine, jabolka), S PRELIVOM(7) NAMAZOM(1,6), CEZANA
MALICA KLOBASA, CAJ RZENI KRUH(1,6) CAJ

*Zivilo iz ekologke pridelave
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. U¢encem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku.

Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (harezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za u¢ence/otroke, ki imajo dieto
pripravljamo posebej prilagojene obroke.




ALERGENI

1.
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10.
11.
12.

13.
14,

Zi’ra, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeCmen, oves, pira in
proizvodi iz njih).

Raki in proizvodi iz njih.

Jajca in proizvodi iz njih.

Ribe in proizvodi iz njih.

Arasidi in proizvodi iz njih.

Soja in proizvodi iz soje.

Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).

Oreski (orehi, ledniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in
izdelki iz njih).

Listna zelena in izdelki iz nje.

Gorcicno seme in proizvodi iz njega.

Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve& kot 10mg/kg ali
10 mg/| glede na skupni SO,

Vol¢ ji bob in proizvodi iz njega.
MehkuZci in proizvodi iz njih.



