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	POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

	
	

	Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE
	Maribor

	Naziv vrtca:
	

	VRTEC PRI OŠ SVETI TOMAŽ
	

	Naslov vrtca - ulica in hišna številka:
	

	SVETI TOMAŽ 11 A
	

	Poštna številka in kraj:
	

	2258 SVETI TOMAŽ
	


Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega oddajate poročilo:

Milena Vajda

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

milenca.vajda@gmail.com

Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Sveti Tomaž

Koliko skupin otrok je v vaši enoti?


5

Ime vaše skupine:

Otroci zelene igralnice

Starost otrok v vaši skupini:
od 4-6 let
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Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Mateja Vajda

Ime in priimek pomočnika vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Milena Vajda

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste Rdeča nit izvajali aktivnosti na temo rdeče niti tekočega šolskega leta izberite za 1. aktivnost RDEČA NIT.

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

	Babica
	

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	7
	
	

	Ste pridobljene informacije iz naših
	da

	izobraževanj uporabili pri vsebini?
	

	Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju
	pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba

	aktivnosti uporabljali.
	avdiovizualnih sredstev

	Navedite za katero ciljno skupino ste
	otroci, starši

	aktivnost izvajali.
	

	Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
	


Osnovni cilji dejavnosti varovanja duševnega zdravja otrok so krepitev njihovega duševnega zdravja, preprečevanje stisk, psihosocialnih motenj in duševnih motenj ter pomoč otrokom v stiskah in otrokom z motnjami.

Osnovne sestavine zaščite duševnega zdravja otrok so ustvarjanje ugodnih okoliščin za otrokov razvoj, odnose, delovanje, torej dobra psihosocialna kakovost življenja otrok. Pomembna sestavina je aktiviranje virov za podporo in pomoč otrokom v stiski v naravnih okoljih.

K duševnemu zdravju otrok največ prispevamo z ukrepi, ki izboljšujejo psihosocialno kakovost življenja v njihovem vsakdanu. To pomeni ustvarjanje okolja, ki zagotavlja dobro počutje – občutek sprejetosti, varnosti, podpore, priložnosti za učenje in kreativno delovanje.

V današnjem času je veliko oz. v večini otrok, vpisanih v vrtec, zato ima vrtec pri skrbi za dobro in zdravo duševno zdravje otrok, pomembno vlogo.

V naši skupini smo čez celo šolsko leto uresničevali številne cilje in naloge, ki so prispevale k dobremu in

09.06.2020
Stran 2 / 8


www.1ka.si
POROČILO ZDRAVJE V VRTCU


zdravemu počutju otrok.

Ustvarjali smo demokratično vzdušje, ki je spodbujalo pozitivne procese v skupini in se postavljalo po robu negativnim. Dejavnosti so bile zasnovane tako, da so otroke spodbujale k sodelovanju, ki pa ni vodilo v skupinsko rutino, prisilno prilagajanje ter negiranje avtonomnosti individua. Otroci so sodelovali pri izbiri dejavnosti, pri sodelovanju in načrtovanju, sprejemanju odločitev ter pri delitvi odgovornosti za skupno sprejete odločitve Trudimo se, da vsakdanje življenje v vrtcu , vsakdanja rutina, rituali, dogodki, omogočajo otrokom občutek pripadnosti in omogočajo vzpostavljanje vezi med vrtcem in družinskim življenjem.

Uporabili smo številne tehnike in strategije aktivnega učena in formativnega spremljanja otrok, igrali veliko socialnih iger.

	Navedite vsebino 2. aktivnosti
	Zdrava prehrana

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	1
	
	

	Ste pridobljene informacije iz naših
	da

	izobraževanj uporabili pri vsebini?
	

	Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju
	pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, razstava,

	aktivnosti uporabljali.
	uporaba avdiovizualnih sredstev

	Navedite za katero ciljno skupino ste
	otroci, starši, osebje vrtca

	aktivnost izvajali.
	

	Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
	


Tradicionalni slovenski zajtrk

Vsebina aktivnosti:

Obeležitev in izvedba tradicionalnega zajtrka v vseh petih skupinah. Ozaveščanje otrok o zdravi hrani in lokalni samooskrbi, ustvarjanje prazničnega, posebnega vzdušja.

Cilji aktivnosti:

- Ozaveščanje otrok o zdravi hrani in lokalni samooskrbi..

Pozitivne izkušnje:

Projekt osvešča o pomenu rednega in zdravega prehranjevanja, kamor sodi tudi pomembna zdrava navada, ki jo je dobro osvojiti že v otroštvu, da dan začnemo z zdravim zajtrkom. Poseben pomen daje projekt domači, lokalno pridelani hrani slovenskega porekla. Otroci so tako zajtrkovali jedi pridelane v Sloveniji. Hkrati smo obogatili tradicionalni slovenski zajtrk še z različnimi spremljevalnimi dejavnostmi.

TEMATSKI SKLOP: Medeni dnevi

Izhodišče: tradicionalni slovenski zajtrk,

-

GLOBALNI CILJI:

· spodbujanje ustvarjalnosti, ter jezikovne zmožnosti (artikulacija, besednjak, besedila, komunikacija) - jezik
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GIBANJE

CILJI:

· Razvijanje koordinacije

· Razvijanje hitrosti, gibljivosti, vztrajnosti

· Iskanje lastnih poti pri reševanju gibalnih problemov

VSEBINE

· Sestavljanje gibalnih iger, izmišljanje načina gibanja v povezavi z besedami (asociacije)

· Gibalna igra. Čebele v panje, Čebela nabira nektar, Polnjenje panjev

· Vadbena ura na temo (padalo)

· Premagovanje gibalnih ovir, iskanje rešitev, lastnih poti.

JEZIK

CILJI

· Spodbujanje ustvarjalnega mišljenja, uporaba asociacij

· Spodbujanje razmišljanja, povezovanja podatkov

· Spoznavanje simbolov pisnega jezika

VSEBINE

· Asociacije na besedo med, iskanje prvega glasu v besedi, prepoznavna je tega, iskanje novih besed

· Pravljica Čebela Meli, Čmrlj Brundek, Čebela Adela

· Pregovori o zajtrku, medu, čebeli

· Ustvarjalno pripovedovanje otrok, izmišljanje; Če bi bil čebela…

· Deklamacija: Bacili (Sabina Mali); razumevanje besedila, memoriranje besedila,

· Bibarija: Panj

· Prepisovanje črk, simbolov, zapisa besed

· Igra Telefon – ustvarjen improviziran didaktični pripomoček

UMETNOST

CILJI

· Razvijanje umetniške predstavljivosti in domišljije z zamišljanjem in ustvarjanjem

VSEBINE

· Ustvarjanje pogrinjka za tradicionalni zajtrk,

· Likovno ustvarjanje na temo – trganka, mešana likovna tehnika

· Gledališko - improvizacijske igre

· Ustvarjanje didaktičnega pripomočka (plastični lonček, vrvica)

DRUŽBA

-Otrok oblikuje dobre, a ne toge prehranjevalne navade ter razvija družabnost povezano s prehranjevanjem

-Seznanjanje z zdravim načinom življenja

VSEBINE

· Tradicionalni zajtrk

· Nudenje možnosti sodelovanja v pogovoru

· Pridobivanje izkušenj z domišljijsko igro

· Nudenje možnosti predvidevanja različnih možnih razpletov določenega dogodka ob spremenjenem kontekstu

NARAVA CILJI

-Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne vaje in počitek pomagajo ohraniti zdravje

· spoznavanje snovi

· spoznavanje čutil (okus, vonj, vid, sluh)

· Otrok spoznava delovni proces in organizacijske sposobnosti

VSEBINE

· eksperimentiranje s snovjo in tekočino (med, voda, mešanje, opazovanje, okušanje)

· igre okušanje, prepoznavanja

· ustvarjanje sadnih skulptur (živali),: načrt,

· opazuje in se pogovarja

· Uporablja različne materiale, pripomočke

MATEMATIKA

· uporabljanje simbolov, zapisovanje dogodkov, opisovanje stanja, beleženje

· otrok zaznava prirejanje in prireja 1:1
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· utrjevanje barv

VSEBINE

· Igranje družabne igre: Čebele

· uporabljanje simbolov, zapisovanje dogodkov, opisovanje stanja

· razlaga lastnega načrta, poteka dela, rezultata

PREGOVORI:

· Pregovori o zajtrku, medu, čebeli: Po jutru se dan pozna.

· Dobra volja je pol zdravja.

· Jabolko na dan, odganja zdravnika stran.

· Zajtrkuj kot kralj, kosi kot kmet in večerjaj kot berač!

· Zdrav človek ima sto želja, bolnik pa eno le ima.

· Sladek kot med.

· Priden kot čebela.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

Čas trajanja aktivnosti

Vpišite število:


9

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Eno drevo - en svet



Narava in varovanje okolja

meseci

da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, ogled/obisk, demonstracija, razstava, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci, starši

Vsebina aktivnosti:

Otrok išče, primerja, odkriva, raziskuje, opazuje, spreminja pogoje ter predvideva, ugiba in napoveduje posledice, išče informacije, zbira materiale, posluša zgodbe, pravljice in druge zapise o naravi, likovno upodablja, pripoveduje, spoznava različne materiale.

Cilji aktivnosti:

· Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave.

· otrok odkriva, spoznava in primerja živo in neživo naravo.

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo.

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.

· Razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do narave.
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Pozitivne izkušnje:

S skupino otrok smo redno bivali na prostem, obiskovali gozd, našo gozdno igralnico. Naše ugotovitve oz. pozitivne izkušnje: Gozd otroke povezuje, umirja, imajo stalen stik z naravo, učijo se izven oddelka v naravnih okoliščinah. V gozdu ni igrač, za katere bi se prerekali, domišljiji in ustvarjalnosti je puščena prosta pot. Gozd kot prostor deluje pozitivno. Okrepitev samozaupanja in samozavesti, socialnih veščin ( več medsebojnega sodelovanja, boljši medsebojni odnosi, manj izbruhov jeze in agresije, medsebojna pomoč) Vsestranska motiviranost otrok (gozd daje možnost za raziskovanje, vsestransko aktivnost in aktivno igro, zaradi česar se izboljša in podaljšuje koncentracija za igro in delo. Krepitev sposobnosti grobe in fine motorike ter spretnosti pri gibanju. Znanje in boljše razumevanje naravnih procesov, saj se učenje odvija celostno (teoretično in praktično)-širitev obzorja, razvijanje kritičnega mišljenja in oblikovanje sistema vrednot, novih vidikov spoznavanja sočloveka. Odlična igralnica za otroke s posebnimi potrebami.

Semena in vrtovi

Vsebina aktivnosti:

Otrok išče, opazuje, primerja, raziskuje, skrbi in neguje rastline, ugiba in napoveduje posledice, likovno upodablja, sodeluje v pogovoru, opazuje spremembe v daljšem časovnem obdobju (rast rastlin)

Cilji aktivnosti:

· Otrok odkriva, spoznava in primerja živo in neživo naravo.

· Otrok spoznava, kaj potrebuje sam in druga živa bitja za življenje ter ohranjanje in krepitev zdravja.

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo.

· Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

· Otrok spoznava različno prehrano in pridobiva navade raznolikega in zdravega prehranjevanja.

Ozaveščanje o naravnih spremembah

Vsebina aktivnosti:

Beleženje vremena, opazovanje vremena, pogovori o spremembah vremena, jesenskih časih, značilnostih, o posledicah podnebnih sprememb za okolje, človeka, eksperimentiranje, opazovanje, beleženje, spremljanje, učenje preko igre, spodbujanje kritičnega mišljenja do neprimernega odnosa do naravnega okolja, živih bitij.

Cilji aktivnosti:

· pridobivanje izkušenj in občutij odgovornosti do narave.

· Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave.

· otrok odkriva, spoznava in primerja živo in neživo naravo.

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo.

· Otrok pridobiva izkušnje, kako sam in drugi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko dejavno prispeva k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.

· Razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do narave.

	Navedite vsebino 4. aktivnosti
	Gibanje

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	9
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, razstava, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci, starši, osebje vrtca, občani

MISIJA ZELENI KORAKI

Cilj, ki smo si ga zastavili, v našem vrtcu je, ozavestiti otroke in njihove starše o pomenu hoje, kolesarjenja in uporabe javnega prevoza v vsakdanjem življenju.

Kurikulum za vrtce spodbuja vzgojitelja k pestri in raznovrstni ponudbi na vseh področjih dejavnosti, k uravnoteženi ponudbi različnih področij in dejavnosti, k izboljšanju informiranja in sodelovanja s starši. Potrebi po gibanju in igri sta primarni otrokovi potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno zaznavanje okolice, prostora, časa in samega sebe. Ko začne otrok obvladovati svoje noge,roke in trup, sčasoma začenja čutiti veselje,varnost, ugodje, dobro se počuti, pridobi si samozaupanje in samozavest.

Med cilje za razvoj gibalnih sposobnosti je v kurikulum umeščena dejavnost, ki je del vzgoje za spodbujanje trajnostne mobilnosti pri otrocih, in sicer pridobivanje spretnosti vožnje s kolesom.

Naši otroci zelo radi kolesarijo, naj bo to v igri ali zares. Kolo je po eni strani odlična igrača, po drugi strani pa orodje za doseganje neodvisnosti in razvijanje psihomotoričnih in fizičnih sposobnosti. Otroci so preko projekta spoznali, se seznanili in ozaveščali :

· Pomen gibanja za zdravje.

· Posledic onesnaževanja okolja.

· Da na lastno zdravje vpliva okolje in oni sami.

· Kako sami in drugo ljudje vplivajo na naravo in kako lahko dejavno prispevajo k varovanju in ohranjanju naravnega okolja.

V poduk, ozaveščanje vseh ; staršev, otrok, zaposlenih, je nastalo »posebno kolo«, ki je v celoti narejeno iz naravnega materiala. Krasijo ga rože, netreski, ki so posajeni v starih, odsluženih čevljih. Kolo nosi sporočilo » MISIJA – ZELENI KORAKI« in se nahaja pred vhodom vrtca.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
Zobozdravstvena vzgoja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

medicinska sestra

Čas trajanja aktivnosti
meseci
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Vpišite število:


9

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zobozdravstvene vsebine, knjige, pravljice

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci

PREVENTIVNA ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA V VRTCU

Zdrava ustna votlina z zdravimi zobmi je ogledalo splošnega zdravja. Zdravje mlečnih zob pomeni boljšo kakovost otroškega življenja in je osnova za zelo zaželeno bleščečo vrsto pravilno postavljenih zdravih zob.

Z vzgojo koristnih navad je potrebno začeti zgodaj v otroštvu, saj je to obdobje, v katerem so programi promocije zdravja najbolj učinkoviti. Psihologi pravijo, da navade pridobljene do četrtega leta starosti ostanejo vse življenje. Otrok v vrtcu preživi devet ur dnevno in zaužije tri ali štiri obroke hrane.

Oblikovanje zdravega življenjskega stila je že v otroštvu izredno pomembno. Tega se zavedamo tudi v našem vrtcu in si prizadevamo da bi čimbolj aktivno uresničevali cilje, ki predstavljajo zdravo življenje otrok. Aktivno se vključujemo v program zobozdravstvene vzgoje in izobraževanja, ki ga izvaja Zdravstveni dom Ormož.

Medicinska sestra za zobozdravstveno vzgojno in preventivno dejavnost Pavla Šterman obiskuje otroke v vrtcu. To je sestavni del njenega zobozdravstvenega preventivnega dela. Z otroki se v igralnici najprej pogovarjajo o zobeh – o tem zakaj jih imamo, kakšna hrana zobem škodi, o pomembnosti rednih obiskov pri zobozdravniku, poudarek pa je tudi na zdravi prehrani. Ob tem uporablja slikovni material: razne risbice, pobarvanke, pesmice o zobkih in model zob. Po končanem razgovoru otroci pri umivalnikih usvajajo pravilno tehniko čiščenja zob.
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