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	Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE
	Maribor

	Naziv vrtca:
	

	VRTEC PRI OŠ SVETI TOMAŽ
	

	Naslov vrtca - ulica in hišna številka:
	

	SVETI TOMAŽ 11 A
	

	Poštna številka in kraj:
	

	2258 SVETI TOMAŽ
	


Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega oddajate poročilo:

Milena Vajda

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

milenca.vajda@gmail.com

Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Sveti Tomaž

Koliko skupin otrok je v vaši enoti?


5

Ime vaše skupine:

rumena igralnica

Starost otrok v vaši skupini:
od 1-2 let
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Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Katarina Pondrk

V kolikor se je vzgojitelj udeležil jesenskega izobraževanja vpišite številko potrdila:

/

V kolikor se je vzgojitelj udeležil pomladanskega izobraževanja vpišite številko potrdila:

poslano poročilo o pregledanem gradivu

Ime in priimek pomočnika vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Tadeja Škrjanec
Ksenija Kosi

V kolikor se je pomočnik vzgojitelja udeležil jesenskega izobraževanja vpišite številko potrdila:

/

V kolikor se je pomočnik vzgojitelja udeležil pomladanskega izobraževanja vpišite številko potrdila:

/

Če ste si v skupini ogledali katerega od
Čiste roke za zdrave otroke

lutkovnih filmov in izvajali aktivnosti na teme

iz vsebin filmov to označite:

Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste Gibanje izvajali aktivnosti na temo rdeče niti tekočega šolskega leta izberite za 1. aktivnost RDEČA NIT.

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

/

Čas trajanja aktivnosti
meseci
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Vpišite število:


6

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Obroči, žoge, blazine, rutice, vrvi, taktilne plošče...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, demonstracija

otroci

V skupini stremimo k dejavnostim, ki so v območju otrokovega bližnjega razvoja. Sem spada tudi gibanje, ki se mu posebej načrtovano posvečamo, saj je primarna otrokova potreba. Preko gibanja otrok spoznava svet, zadovoljuje čustvene, duševne, socialne potrebe. Torej je izrednega pomena.

Tako mu vsak dan posvetimo nekaj časa. Oblikujemo gibalne minutke v igralnici, ali na pokriti zunanji terasi pred igralnico. Otroke skušamo pritegniti z zanimivimi in raznolikimi didaktičnimi sredstvi, kot so žoge, obroči, vrvi, rute, časopisni papir, taktilne plošče, milni mehurčki, blazine itd.

Ker jih to pritegne, so vedno dejavni, kljub svoji starosti(1-2 leti) lepo sodelujejo, demonstrirano ponavljajo za vzgojiteljico.

V telovadnici vrtca pripravimo tudi gibalne urice, tam je več prostora za pripravo dejavnosti, ki jih v igralnici ni mogoče in varno izvesti.

Vse te osnovne gibalne dejavnosti pa želimo nadgraditi, zato s pridom uporabimo zunanje igrišče, ki nam nudi drugačne možnosti gibanja.

Predvsem pa se poslužujemo naravnih danosti okrog vrtca. Travnik, ki se vzpenja čez hrib pod vrtcem, gozd v neposredni bližini, to pa so "kraljestva" za razvijanje spretnosti, vzdržljivosti itd. Tako hitro postanemo spretni pri hoji navkreber, kotaljenju navzdol po travnati površini, plazenju,plezanju, teku, skakanju. Vsega tega nam ne more dati nobena igralnica in telovadnica in to znamo ceniti. Nepreklicno pa se odraža tudi pri napredku gibalnih spretnosti otrok, kar je cilj načrtovanega.

Navedite vsebino 2. aktivnosti
Osebna higiena

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

medicinska sestra
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	Čas trajanja aktivnosti
	dnevi

	Vpišite število:
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

dojenčki-lutke, banjice, oblačila za dojenčke, krpice

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V treh zaporednih srečanjih nam je medicinska sestra iz našega ZD pripravila zanimive dejavnosti, tudi na temo umivanja našega celega telesa. S pomočjo slikanice, nazornih fotografij, pesmijo in demonstracijo (dojenčki za igro) nam je skušala približati pomembnost nege in higiene našega telesa, da ostajamo zdravi. Otroci so radi sodelovali, predvsem so jih pritegnili dojenčki, ki so pripravljeni tudi na stik z vodo in kopanje. Zaradi te zainteresiranosti smo dejavnosti nadgradili v naslednjih dneh. Dojenčke smo umivali, kopali, jih brisali, oblačili, in uredili. Pogovarjali smo se, na kak način počnejo vse to tudi sami, kdo jim pri tem pomaga in da je odveč tudi ves strah, ko voda steče po glavi. Ob pesmi smo pokazali, katere dele telesa je treba še posebej pozorno umiti, kje se nahajajo, saj so bolj izpostavljeni, ali pa bolj dovzetni za zunanje vplive. Pogledali smo tudi nekaj slikovnega gradiva in slikanic, ki prikazujejo, kako poskrbeti za svoje telo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti
Zdrav način življenja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

/

	Čas trajanja aktivnosti
	dnevi

	Vpišite število:
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

cvetovi bezga, lipe, gozdne jagode

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, demonstracija

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Smo podeželski vrtec in na dosegu roke raste veliko rastlin, ki jih lahko s pridom uporabljamo za veliko stvari.

Letos smo se odločili, da bomo spoznali tri res znane v našem okolju, ki se še vedno veliko uporabljajo.

Tako smo se odpravili na travnik, ob katerem raste kar nekaj velikih bezgovih grmov. Že ljudsko izročilo pravi, da je bezeg tako zdravilen, da bi se mu morali pokloniti, ko gremo mimo njega. Zagotovo je nekaj v tej stari ljudski modrosti :)

In tako smo nabrali čudovite, bele bezgove cvetove in jih posušili na naši terasi. Pripravili smo si napitek, ki smo mu dodali tudi rezine limone. S kako kocko ledu bi bila to idealna in predvsem zdrava pijača za vroče dni. Nismo pa ostali samo pri bezgu. Natrgali smo še gozdne jagode in nekaj nam jih je uspelo celih prinesti v igralnico. Ostale so izginile v majhne želodčke :) Jagode s peclji smo zvezali na nitke in jih obesili v igralnici, da so se nam posušile. Igralnica je omamno dišala še nekaj dni. Suhe smo prelili z vročo vodo in jagodni čaj tudi z užitkom spili.

V teh dneh smo že potrgali cvetove lipe, ki cveti na našem igrišču. Zdaj se sušijo in nestrpno že čakamo, da pripravimo še kaj slastnega.

Navedite vsebino 4. aktivnosti
Drugo: rdeča nit

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

	/
	
	
	

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

mehke blazine, mehka podloga, zavese, plišaste igrače

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

otroci

V našo skupino prihajajo otroci, ki se komajda začnejo privajati na naše vrtčevsko življenje. Pomembno je, da se naprej dobro in varno počutijo, se sprostijo, najdejo v skupini svoje mesto. Ta prehod od doma do vrtca jim skušamo olajšati na različne načine. Eden izmed njih je tudi ta, da smo v sklopu igralnice postavili mehki, intimni kotiček, odmaknjen od ostalega dogajanja. Vanj se lahko zateče otrok, ki si ne želi toliko bližine vzgojitelja, ali sovrstnikov. Tu ga nihče ne moti, je odmaknjen,skrit, z neke razdalje lahko opazuje ostalo dogajanje in je tako še vedno del skupine. Kotiček je res mehki, udoben, topel, domač, opremljen je z mehkimi blazinami in podlogo, plišastimi igračami, zaveso. Večkrat služi otrokom tudi za igro, ali pa v njem samo preprosto počivajo. Kotiček je vedno dobro obiskan, po tem sodeč otrokom nudi ugodje, ki ga potrebujejo. Postal je pomemben in nepogrešljiv del naše igralnice. V decembru smo v njem imeli tudi drobne lučke, ki so ga razsvetljevale, občasno pa je v njem mogoče slišati tudi umirjeno glasbo.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
Drugo: Covid-19

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:

	/
	
	
	

	Čas trajanja aktivnosti
	dnevi

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	4
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

informativno gradivo
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci

Otroci v naši skupini so še majhni,težko razumejo nastalo situacijo, ob izbruhu Covid-a 19 so ostali v domačem varstvu in izolirani od zunanjega sveta. Tako niso imeli toliko možnosti, da se srečajo s spremembami, ki so vidne tudi na zunaj. Veliko se jih je tako ob povratku v vrtec balo maske, ki smo jih nosile vzgojiteljice in starši ob naših stikih. Da premostimo ta strah, smo se z otroki nekajkrat šli skrivalnice (vzgojiteljice za maskami).Tako so nam postale bolj domače.

Veliko smo se tudi pogovarjali o virusu, o umivanju rok, si pogledali filmček o umivanju rok in pripravljeno video film Koronavirus. Filmček na preprosti način otrokom želi približati to bolezen, viruse in kaj lahko pomenijo za naše zdravje. Osredotočili smo se predvsem na umivanje rok, kjer otroci še potrebujejo pomoč, vendar se počasi učijo osnov. Pomembno se mi zdi, da smo tudi pregnali strah pred maskami, saj jih bo v bodoče najbrž še mogoče videti. Pogovarjamo se o tem, kaj je pomembno za naše zdravje, kaj moramo jesti, zakaj moramo biti veliko zunaj na svežem zraku, zakaj je pomembno, da se veliko gibamo in da virus preženemo. Zdi pa se mi prav, da jih ne zasipamo z informacijami, ki so jim nerazumljive in se osredotočimo predvsem na spremembe, ki jih zaradi tega virusa opazijo tudi sami.
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