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	Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE
	Maribor

	Naziv vrtca:
	

	VRTEC PRI OŠ SVETI TOMAŽ
	

	Naslov vrtca - ulica in hišna številka:
	

	SVETI TOMAŽ 11 A
	

	Poštna številka in kraj:
	

	2258 SVETI TOMAŽ
	


Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega oddajate poročilo:

MILENA VAJDA

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

milenca.vajda@gmail.com

Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vaše enote:

VRTEC PRI OŠ SVETI TOMAŽ

Koliko skupin otrok je v vaši enoti?


5

Ime vaše skupine:

RDEČA IGRALNICA

Starost otrok v vaši skupini:
od 2-4 let

04.06.2020
Stran 1 / 6


www.1ka.si
POROČILO ZDRAVJE V VRTCU


Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Silvija Belšak Viher

Ime in priimek pomočnika vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

	Danica Pintarič
	

	Če ste si v skupini ogledali katerega od
	Dobili bomo dojenčka, Čiste roke za zdrave otroke

	lutkovnih filmov in izvajali aktivnosti na teme
	

	iz vsebin filmov to označite:
	

	Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?
	za 5 aktivnosti

	Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste
	Rdeča nit

	izvajali aktivnosti na temo rdeče niti tekočega
	

	šolskega leta izberite za 1. aktivnost RDEČA
	

	NIT.
	

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	8
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

slikovna opora, interno gradivo seminarja- Joga za najmlajše

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



ne

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci

V začetku šolskega leta se je pomočnica vzgojiteljice udeležila seminarja- Joga za najmlajše. Načrtovali sva, da bomo namensko torkovo in četrtkovo jutranje razgibavanje namenili jogi. Hkrati pa smo na temo joge izvedli še vadbene ure, razgibavanja na prostem, kadar so otroci želeli.

Vodila naju je misel, da se človek (tako odrasel, kot otrok) počuti dobro, kadar ima zadovoljene vse potrebe, kadar je pomirjen sam s seboj, skratka, kadar je v dobrih čevljih. V kolikor pa želimo to doseči, moramo poznati sami sebe, skozi igro in gibanje, kar je primarna otrokova potreba, lahko učimo tudi zavedanje svojega telesa otroke, tehnik pomirjanja, druženja, aktivnega časa z vrstniki.
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Joga je postala naša stalnica, otroci so sami izražali željo po vadbi, kar pomeni, da so se ob tem dobro počutili. Presenetili so naju, ko so ob panoju pričeli sami izvajati določene vaje, ki so jih ogledovali na slikovnem prikazu. V času korona virusa sva zbirali fotografije otrok, kaj počnejo doma in tudi tam se je pojavila joga na fotografiji. Ugotavljam, da otroci potrebujejo tehnike s katerimi se lahko umirijo, povežejo s skupino, kontrolirajo svoje dihanje in se ob tem počutijo dobro, zadovoljno.

V začetku sva predstavili načrt tudi staršem, vsi so se strinjali z načinom in poročali, da otroci tudi doma izvajajo določene elemente, včasih vodijo starše, stare starše.

	Navedite vsebino 2. aktivnosti
	Dobili bomo dojenčka

	Čas trajanja aktivnosti
	tedni

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	2
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lutkovni film-Dobili bomo dojenčka, fotografije družine, fotografije starih staršev, zgodbe

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija, razstava, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci

Obiskala nas je sestra iz zdravstvenega doma, katera nam je predstavila spočetje in rojstvo otroka. Otroci so imeli priložnost manipulirati z dojenčki, ki predstavljajo identično velikost in težo pravega novorojenčka. Bili so navdušeni, posamezni so o temi že veliko znali, drugi manj. Nadaljevali smo na temo še dva tedna in si ogledali lutkovni film, se pogovarjali o našem rojstvu, o skrbi za dojenčka, vlogi mame, očeta.

Temo smo nadgradili z življenjem nekoč, ogledali smo si power point predstavitev, naredili razstavo družin vzgojiteljičinih babic, primerjali obleko, navade, življenje nekoč in danes. Spoznali smo življenjske pogoje otrok nekoč in danes, se vključevali v igre, ki so jih igrali nekoč- ristanc, križec/krožec, Abraham, Požugana, Gnilo jajce, Kruh pečen, Peričice ipd.

Otroci so se igrali igre vlog, skrbeli za dojenčke na način naših babic, se vključevali v igre ob dnevu brez igrač.
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	Navedite vsebino 3. aktivnosti
	Zdrav način življenja

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	2
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

power point predstavitev, posnetki, film- Čiste roke za zdrave otroke, literatura

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, ogled/obisk, demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci, starši

V času korona krize smo se s starši dogovorili, da bomo skušali ohraniti stik preko elektronske pošte. Otroci so večkrat dobili navodila, kaj je potrebno doma postoriti, v smislu pomoči staršem. Starši so pošiljali fotografije otrok in skupaj smo pripravljali zgodbo- Počitnice kot jih še ni bilo.

Otrokom sva zastavili nekaj vprašanj, ki so se nanašala na izredne razmere in skušali ugotoviti, kako in na kakšen način razmišljajo. (Vprašanja, ki so jih dobili- zakaj smo doma, kaj so virusi, kako bi se jih lahko obvarovali, kako bi viruse premagali, kaj ste se naučili v času, ko ste doma?) Dobili sva zelo raznolike in zanimive odgovore. Presenečeni sva nad tem, da so otroci situacijo sprejeli takšno kot je, ni jih strah, imajo svoje strategije, kako se lotiti virusov. Naša zgodba je bila kasneje predstavljena tudi na lokalnem radiu.

Ob vrnitvi v vrtec nadgrajujeva to, kar smo se v času doma pogovarjali. Ogledali smo si film- Čiste roke za zdrave otroke. Otroci so popolnoma osvojili tehniko umivanja preko zgodbe, ob prihodu v vrtce več ne potrebujejo verbalne spodbude, ampak samostojno gredo umit roke. V krogu se opozorijo na varnostno razdaljo, opozarjajo sovrstnike na pravilno higieno kašlja, kihanja. Tudi vzgojiteljice hitro pokličejo, če katera zapusti igralnico brez maske. Pogovarjamo se o prisotnosti virusov v našem okolju, kako lahko sami prispevamo za boljše počutje, kako beremo slikovni prikaz, ki je nameščen v umivalnici in nam pomaga pri umivanju rok.

Navedite vsebino 4. aktivnosti
Gibanje
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	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	8
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

športni pripomočki

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija

otroci, osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanje je otrokova primarna dejavnost, zato posvečamo dokaj velik poudarek. Vsakodnevno izvajamo jutranja razgibavanja, bivamo na prostem v vseh vremenskih razmerah, udeležujemo se vadbenih ur na različne teme z ali brez rekvizitov, izvajamo dejavnosti iz programa Mali sonček.

Otroci so zelo vodljivi pri gibalnih aktivnostih, navajali sva jih na aktivno udeležbo pri samem poteku, sami so predlagali vaje, gibe. Veliko smo se posluževali tehnik sproščanja, saj so otroci številčni in tudi glasni, izvajali smo masaže v paru, v krogu, jogo za najmlajše, poslušali smo različne zvoke v igralnici in v naravi ter namerno in vodeno sproščali svoje telo.

Pozorni sva bili strokovni delavki na intenzivnost vadbe in seznanjanje z različnimi tereni, ponujali sva situacije, kjer so otroci bili primorani samostojno reševati gibalne probleme, se znajti in pomagati sovrstniku. Gibalne dejavnosti so spontane ali pa ciljno naravnane. Udeležili smo se množičnega teka v tednu mobilnosti.

Izvedli smo orientacijski pohod v tednu otroka. Otroci so spoznali, kako in na kakšen način se pripravimo za določeno gibalno aktivnost, da je potrebno poskrbeti za pravilno obleko, zračenje prostora.

Ob gibalnih dejavnostih pa smo krepili še socialne vezi, sprejemanje drug drugega, saj otroci tvorijo pare, skupine, skrbijo za avojo varnost in varnost drugih otrok.

	Navedite vsebino 5. aktivnosti
	Duševno zdravje

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	1
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zgodbe na temo prijateljstva, posojanja, različnosti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci, starši

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

V uvajalnem mesecu septembru največ pozornosti posvečamo dobremu počutju otrok, povezovanju, sprejetosti, socialni pripadnosti.

Poslužujemo se socialnih iger, veliko se poslužujemo lutk, saj se mi zdi, da je to sredstvo, ki je otrokom blizu. Lutko enačijo z živo osebo, ki ji lahko zaupajo. Še tisti otroci, ki so zelo zadržani, tihi in se oddaljujejo od vrstnikov, se s pomočjo lutke odprejo, pogovarjajo.

Veliko pogovora sva namenili različnosti med nami in pomenu vsakega posameznika v skupini. Prizadevava si, da je vsak otrok slišan, viden, se v skupini dobro počuti, ima čim manj stisk, skrbi.

Posebno pozornost namenjava tudi staršem, ves čas sva v stiku z njimi preko elektronske pošte, na razpolago za osebni pogovor, srečanje. Opažam, da je staršem velikega pomena, da pridobijo zaupanje vzgojiteljice, da se lahko obračajo na strokovne delavke, da so slišani in jih skušamo razumeti.

Zdi se mi pomembno, da enako skrb kot otrokom namenimo tudi staršem, saj so velikokrat v izjemnih stiskah, skrbi za svoje najmlajše, s svojo vizijo vzgoje, različnimi vrednotami in prepričanji, katere je potrebno sprejeti in jim priti naproti.
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