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	Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE
	Maribor

	Naziv vrtca:
	

	VRTEC PRI OŠ SVETI TOMAŽ
	

	Naslov vrtca - ulica in hišna številka:
	

	SVETI TOMAŽ 11 A
	

	Poštna številka in kraj:
	

	2258 SVETI TOMAŽ
	


Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu v šolskem letu za katerega oddajate poročilo:

Milenca Vajda

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:

milenca.vajda@gmail.com

Anketo izpolnjujem:
vzgojitelj

Ime vaše enote:

Vrtec pri OŠ Sveti Tomaž

Koliko skupin otrok je v vaši enoti?


5

Ime vaše skupine:

Otroci oranžne igralnice

Starost otrok v vaši skupini:
od 2-3 let
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Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

Milena Petek

V kolikor se je vzgojitelj udeležil pomladanskega izobraževanja vpišite številko potrdila:

Milena Petek

Ime in priimek pomočnika vzgojitelja, ki je izvajal aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v poročevalskem obdobju v vaši skupini vsaj 3 mesece:

	Jasmina Kosi
	

	Če ste si v skupini ogledali katerega od
	Ostal bom zdrav, Dobili bomo dojenčka

	lutkovnih filmov in izvajali aktivnosti na teme
	

	iz vsebin filmov to označite:
	

	Za koliko aktivnosti želite podati poročilo?
	za 6 aktivnosti

	Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste
	Osebna higiena

	izvajali aktivnosti na temo rdeče niti tekočega
	

	šolskega leta izberite za 1. aktivnost RDEČA
	

	NIT.
	

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	10
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zloženke, knjige, računalnik, gosenica, pipe, bacili iz papirja, krožnik, voda, milo, poper

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, demonstracija

24.06.2020
Stran 2 / 7


	www.1ka.si
	POROČILO ZDRAVJE V VRTCU

	
	

	Navedite za katero ciljno skupino ste
	otroci

	aktivnost izvajali.
	

	Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
	


Z otroki smo se že v začetku šolskega leta pogovarjali o higieni telesa in pomenu le tega. Ogledovali smo različno literaturo o tej temi. Otroci so v uvajalnem obdobju roke samo potisnili pod pipo in pri tem se je končalo njihovo umivanje. Zato je bilo potrebno otroke dalj časa navajati na pravilen postopek. Ogledovali smo različne slike, ki so jih otroci le ogledovali. Pripeli smo jih v umivalnico, kjer smo se o njih pogovarjali, otroci so jih dnevno opazovali. Povedali smo zakaj je zelo pomembno, da temeljito skrbimo za čiste roke, kdaj vse si jih je potrebno umiti in zakaj. Roke so tiste, na katerih se nabirajo različne bakterije, saj dnevno prijemajo veliko različnih stvari. Če jih ne umivamo lahko prenašamo bolezni drug na drugega in zbolevamo. Večkrat smo demonstrirali postopek pravilnega umivanja z milom in toplo vodo. Otroci so postopoma osvojili pravilno umivanje rok. To je potekalo kar nekaj časa. Zato smo temo tudi nadgrajevali. Ko je komunikacija postala že bolj obojestranska smo se ponovno pogovarjali o higieni, predvsem pa o umivanju rok. Ogledovali smo različne bacile, viruse, tako da so otroci dobili predstave, kako izgledajo če jih močno povečamo. Ponovno smo najprej demonstrirali postopek pravilnega umivanja z milom, brisanje v papirnato brisačko, ki jo odvržemo v koš. Bacile smo otrokom prikazale tudi s poskusom s poprom in vodo. Ogledali smo si iz papirja izdelano gosenico, na kateri so bile nalepljene sličice

pravilnega postopka umivanja rok. Nato so otroci v enem kotičku sestavljali zeleno gosenico, v drugem pa rumeno gosenico. V tretjem kotičku so imeli na voljo izrezano dlan iz papirja, na katero smo položili bacil. Roko so nato potisnili pod narisano pipo iz katere je tekla voda (narisana) in bacil je voda odplaknila. Otroci so bili zelo aktivni in postopek umivanja so osvojili. Postopek pravilnega umivanja smo izvajali celo leto.

	Navedite vsebino 2. aktivnosti
	Varno s soncem

	Čas trajanja aktivnosti
	tedni

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	2
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

enciklopedija, revije, knjige, zloženka, grafoskop, baterije, krede, papir, škarje, palčke, flomastre, kape, očala, kreme, senčnik

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, razstava
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	Navedite za katero ciljno skupino ste
	otroci

	aktivnost izvajali.
	

	Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
	


Kaj je sonce, kje in kdaj ga lahko opazujemo, kakšno vlogo in pomen ima za nas in ostala živa bitja. Porajalo se nam je veliko vprašanj na katere smo iskali odgovore v strokovni literaturi. Ker so otroci stari od 2 -3 leta smo stvari precej poenostavili, primerno njihovemu razumevanju. Ugotovili smo, da nam in vsem ostalim živim bitjem omogoča življenje na zemlji, kar brez njega to ne bi bilo mogoče. Po ogledovanju literature in pogovorih o nevarnostih sonca in zaščitnih sredstvih, smo izdelali plakat nanj zalepili sličice, ki so jih otroci s precej težavami in pomočjo vzgojiteljic izrezali sami. Nato smo dodali še napise – koristi sonca, nevarnosti sonca in zaščitna sredstva. Ob plakatu smo se nato še vsak dan pogovarjali in otroke spodbujali k uporabi zaščitnih sredstev ( letos jih zaenkrat še nismo potrebovali). Skupaj smo si izdelali še sončna očala. Igrali smo se razne gibalne igre – Dan na plaži, prebirali zgodbe, prepevali in poslušali pesmi o Soncu. Odpravili smo se tudi na sprehod, opazovali svoje sence, sence predmetov, dreves, ugotavljali kako nastanejo ( le s težavo smo ujeli sončno vreme). Spoznavali smo tudi pomen sence v naravi, kam se lahko kljub ostalim zaščitnim sredstvom umaknemo pred sončno pripeko.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

Čas trajanja aktivnosti

Vpišite število:


3

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



Varnost v prometu/na igrišču

tedni

da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija

otroci

Dnevno smo veliko na prostem, prav tako se včasih poslužujemo tudi hoje po pločniku, prečkanja ceste. Zato se nam je zdelo pomembno, da otroke že od najmlajših navajamo na varnost v prostorih vrtca, na igrišču, v prometu in vključevanju vanj. Najprej smo se pogovarjali o različnih prevoznih sredstvih, ki jih otroci najbolj poznajo, ter o prihodu otrok v vrtec. Večina se jih pripelje z avtomobilom, otroci so povedali, da imajo svoj sedež in da so pripeti z varnostnim pasom. Razložili smo pomen pripenjanja in kaj bi se zgodilo v primeru nesreče če ne bi bili pripeti. Prebrali smo tudi zgodbo Pampijeva pot v vrtec, ter spoznavali posamezne prometne znake, prometno nevarnejše odseke, križišča, semafor. Ogledovali smo tudi literaturo, se ponovno pogovarjali o nevarnostih v prometu. V igralnici smo izdelali ceste s križišči, kjer so se otroci igrali z avtomobili in poskušali so se vključevati v promet tudi kot pešci. Ogledali smo si film Otroci v prometu, ter se pogovarjali o pomenu nošenja rutice in brezrokavnika. Večkrat smo se odpravili tudi na sprehod po pločniku, spremljali promet, opazovali križišče, se učili varno prečkati cesto in spoznavali pomen varne hoje po pločniku in primernega obnašanja. Dejavnosti smo izvajali dalj časa, saj smo večkrat hodili po pločniku in ponovno vodili razgovore o varni hoji in obnašanju.
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	Navedite vsebino 4. aktivnosti
	Dobili bomo dojenčka

	Čas trajanja aktivnosti
	tedni

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	2
	
	


Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

knjige, fotografije, zloženka, računalnik, oblačila, pripomočki, dojenčki, vozički, vrvica, voda, kljukice

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija

otroci

Najprej smo ogledovali in opisovali slike različnih družin, se o njih pogovarjali. Ugotavljali smo kaj je ljubezen, kako jo izkazujemo doma med družinskimi člani. Otrokom sem pripovedovala zgodbo: S: Pregl, Ljubezni je za vse dovolj. Otroci so po svojih zmožnostih pripovedovali o svoji družini, bratih sestrah. Otroci so prinašali fotografije svojih družin iz katerih smo si pripravili razstavo. Vsak dan so opazovali, fotografije, kazali svoje družinske člane, jih poimenovali. Nekateri izmed otrok so že znali povedati imena in sorodstvene vezi, spet drugi so bili bolj poslušalci. Ker je bila ena izmed mamic noseča, smo izkoristili priložnost, ter spoznavali, kako dobimo dojenčka, kako in kje poteka razvoj. Opazovali so mamin trebušček, ko pa je bil dovolj velik je mamica za nekaj dni odšla v bolnišnico, kjer se je otrok rodil. Pogovarjali smo se kakšna je potem vloga mame in očeta, ko imamo doma novega družinskega člana. Na tak način smo poskušali otrokom približati kako sedaj poteka v družini vse nekoliko drugače. Igrali smo se igre z dojenčki, jih okopali, preoblačili, prali in obešali oblačila, jih hranili. Otroci so jih v vozičkih vozili na sprehode. Ogledali smo si film Dobili bomo dojenčka. V kotičkih so otroci ogledovali knjige, se ob slikah pogovarjali. Prebirali smo tudi druge zgodbe o družini, Dobil bom bratca. Prepevali smo pesmi o družini, o mamici, otroci so tudi likovno ustvarjali.

Navedite vsebino 5. aktivnosti
Gibanje

Čas trajanja aktivnosti
meseci
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Vpišite število:


10

Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

pridelki, košarice, samokolnice, vrvice, tunel, lestve, vrvi, računalnik, različne vrste žog, velik kos blaga

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija

otroci

Vse bolj se zavedamo, da je zdravje vrednota, še posebno pa je pomembna skrb zanj. Današnji način življenja je precej drugačen, kot smo ga poznali v preteklosti. Veliko je razne tehnologije, ki vedno bolj osvaja današnjo mladino, tudi otroke. Na pomen gibanja in razvoj gibalnih sposobnosti pa se vedno bolj pozablja. Otroci veliko časa preživijo v vrtcu, zato dnevno in skozi vse leto skrbimo za razvoj otrokovih gibalnih sposobnosti, izvajamo gibalne minutke, se gibamo na svežem zraku. Poslužujemo se tudi telovadnice, predvsem v zimskem času in neugodnih vremenskih razmerah, kjer izvajamo razne gibalne aktivnosti. Poleg rednih vadbenih ur smo izvedli tudi »Igre brez meja« v telovadnici. Z otroki smo pripravili preproste tekmovalne igre, kjer so se otroci lahko preizkušali v nošenju repe v košaricah, v vožnji krompirja s samokolnico okrog ovir, v plazenju pod vrvicami, skozi tunel, plezanju po pletenih lestvah in v tekih. Otroci so bili zelo zainteresirani, motivirani, v igrah so uživali. V mesecu septembru smo izvedli tudi množični tek na šolskem igrišču. Pogosto načrtujemo dejavnosti, kjer je gibanje povezano z drugimi področji dejavnosti od matematike, jezika, narave, umetnosti. Načrtovali smo tudi Sklop, kjer smo ves teden spoznavali športnike in športe, ki jih izvajamo z žogami. Ogledali smo si tudi več kratkih filmov. Poudarek je bil na gibanju in gibalnih aktivnostih, ki smo jih izvajali z raznimi žogami, od kotaljenja skozi improviziran tunel, metanja skozi odprtine, ciljanjem. Sklop smo zaključili z aktivnostmi z žogami na šolskem igrišču.

	Navedite vsebino 6. aktivnosti
	Zdrav način življenja

	Čas trajanja aktivnosti
	meseci

	Vpišite število:
	

	
	
	
	

	
	10
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Navedite gradivo in didaktične materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

radio, USB, baloni, sadje, pogrinjek, prtički, darila, mapica, torta, svečke, škarje, sličice, lepilo, reklame

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):



da

praktično delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, športne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija

otroci

Poleg vseh dejavnikov, ki so zelo pomembni za zdravje, je velikega pomena kako sami skrbimo za čim bolj zdrav način življenja. V vrtcu je za nas zdrav način življenja primarna naloga. Temu posvečamo veliko časa in pozornosti, saj so otroci pretežni del dneva v vrtcu. Otroke sem najprej spodbudila, da so povedali, kaj počnejo popoldne in med vikendi doma. Nekaj odgovorov smo kljub temu le dobili. Nato smo v vrtcu vodili pogovor o tem, kaj pomeni zdrav način življenja. Izdelali smo plakat, na katerega smo zapisali, kaj vse je pomembno za zdravje – zdrava hrana, gibanje, higiena telesa, počitek, pitje dovolj tekočine - vode. Iz revij smo izrezovali sličice, jih lepili na plakat. Ogledali smo si tudi film Ostal bom zdrav. Poudarek smo dajali zdravi hrani, v okviru katere smo praznovali tudi rojstne dneve otrok. Ta dan je bil namenjen slavljencu, ki smo mu namenili posebno pozornost, prostor smo pripravili nekoliko drugače kot običajno, okrasili smo ga tudi z baloni. Kot motivacija je bila zgodba, ki je pripovedovala o rojstnih dnevih, otroci so jo zbrano poslušali. Med tem časom je druga strokovna delavka pripravila pogrinjek, z okrašeno torto iz stiropora na kateri so bile pripravljene svečke. Otroci so nato sedli k pogrnjeni mizi. Sledila so voščila, pihanje svečk, igranje melodije - Vse najboljše na flavto, nato pa prepevanje pesmi otrok. Otroci so slavljencu izročili darila, ki smo jih izdelale strokovne delavke. Sledila je pogostitev vseh otrok z raznim sadjem, nato pa zabava ob glasbi.
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