
                            

TEDEN OTROKA 

 
PONEDELJEK, 

1. 10. 2018 

 
TOREK, 
2. 10. 2018 

 
SREDA, 
3. 10. 2018 

 
ČETRTEK, 

4. 10. 2018 

 
PETEK, 
5. 10. 2018 

 
ZAJTRK 

 

POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7,8,11), 
POLI KLOBASA, 
SVEŽI PARADIŽNIK, 
ČAJ 

MLEČNI RIŽ(7), 
BANANA 

SAMOPOSTREŽNI 
ZAJTRK  

Pražena jajčka(3), 
mini hrenovke, 
štručka(1,6,7), 
hladna testeninska 
solata(1,3,7) 

ČRNI KRUH(1), 
TUNINA V OLJU(4), 
ČAJ 

MLEČNA 
PLETENKA(1,6,7), 
KAKAV(6,7) 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

JABOLKA 
GROZDJE 

JABOLKA POMARANČE JABOLKA 

 
 

KOSILO 
 
 

PIŠČANČJA 
OBARA(1), 
PALAČINKE(1,3,7) Z 
NAMAZOM(6,7,8),  
KOMPOT 

JUHA (1,3), 
SVINJSKI ZREZEK, 
ČEBULNI 
KROMPIR, 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

JEŠPRENJ S 
SVEŽIM 
MESOM(1), MALI 
KROF(1,3,7), SOK 

JUHA Z JAJČNO 
KAŠICO(1,3), 
GOVEJI 
STROGANOV(1,9), 
VODNI 
VLIVANCI(1,3,7), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA  

ŠPINAČNA JUHA(7), 
PIŠČANČJI FILE Z 
ZELENJAVO(1),  
RIŽ,  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

MASLENI 
ROGLJIČEK(1,6,7), 
ČAJ 

KRUH S 
PAŠTETO(1,6,7), 
NAPITEK 

DOMAČI 
PUDING(7) 

SADNI KROŽNIK(kivi, 
melona, jabolka) 

KORUZNA 
ŽEMLJICA(1,6), SIRNI 
NAMAZ 
100 % SADNI SOK 

 
 
 
 

     



 

 
PONEDELJEK, 

8. 10. 2018 

 
TOREK,  

9. 10. 2018 

 
SREDA,  
10. 10. 2018 

 
ČETRTEK,  
11. 10. 2018 

 
PETEK, 
12. 10. 2018 

 

 
ZAJTRK 

MARMELADNI 
ROGLJIČ(1,6,7),  

KAKAV(6,7),  

SLIVE 

CARSKI 
PRAŽENEC(1,3,7), 
SOK, MEŠANI 
KOMPOT 

 

POLBELI 
KRUH(1,6), 
PAŠTETA,  
KISLA 
KUMARICA(10), 
ČAJ  

DOMAČI 
PUDING(1,3,7)  

 

GRAHAM 
KRUH(1,6), NAMAZ 
S PAPRIKO (1,3,7),  
ČAJ 
 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

SLIVE 
JABOLKA 

BANANA BANANA JABOLKA 

 
 

KOSILO 
 
 

GRAHOVA JUHA(1), 
SVINJSKA 
PEČENKA(1), 
JEČMENOVA KAŠA 
Z ZELENJAVO(1), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA 

JUHA Z 
REZANCI(1,3), 
PERESNIKI S 
TUNO(1,3,4), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA,  SOK 
 

JUHA S 
KROGLICAMI (1,3), 
GOVEJI 
GOLAŽ(1,9),  
POLENTA, 
DOMAČE 
PECIVO(1,3,7)-
flancat 
 

POROVA JUHA(1,9), 
PEČEN 
PIŠČANEC(1), 
MLINCI(1,3),  
DUŠENO SLADKO 
ZELJE  

KOSTNA JUHA, 
ČUFTI V 
PARADIŽNIKOVI 
OMAKI(1,3), 
PIRE KROMPIR(7),  
SADJE( 
NEKTARINA) 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

SEZONSKO 
SADJE(hruške, 
jabolka), OVSENI 
KRUH (1)  

DOMAČA 
ROLADA(1,3,7), 
NAPITEK 

SADNI KROŽNIK 
(GROZDJE, 
MANDARINE, 
JABOLKA) 

RŽENI KRUH(1) Z 
MESNO-
ZELENJAVNIM 
NAMAZOM(7), ČAJ  

SADNI JOGURT(7), 
RŽENI KRUH (1)  

 
 
 
 
 

     



 

 
PONEDELJEK, 

15. 10. 2018 

 
TOREK,  

16. 10. 2018 

 
SREDA,  
17. 10. 2018 

 
ČETRTEK,  
18. 10. 2018 

 
PETEK, 
19. 10. 201 

 
ZAJTRK 

POLBELI KRUH(1,6), 
HRENOVKA,   
ČAJ 

ZELIŠČNA 
ŠTRUČKA(1,6,11),  
ČAJ 

AJDOV KRUH(1), 
ČOKOLADNI 
NAMAZ(1,6,7),  
MLEKO(7) 

RŽENI KRUH(1,6) S 
SIROM(7),  
SVEŽI PARADIŽNIK 
ČAJ 
 

*EKO PIRIN  
ZDROB(1,7),  
POSIP PO IZBIRI(6) 
 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

JABOLKA 
JABOLKA 

SLIVE JABOLKA BANANA 

 
 

KOSILO 
 
 

BORANJA S 
SVINJSKIM 
MESOM(1),  
KOS RŽENEGA 
KRUHA(1),  
ČOKOLADNI 
NAVIHANČEK(1,3,6,
7), 100% JABOLČNI 
SOK 

KOKOŠJA JUHA Z 
ZDROBOVIMI 
CMOKI(1,3), 
PURANJI FILE Z 
JESENSKO 
ZELENJAVO(1),   
KUS KUS(1), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 
 

CVETAČNA 
JUHA(7,9),  
OCVRT RIBJI 
FILE(1,3),  
KROMPIRJEVA 
SOLATA, 
SADJE (BRESKEV) 
 

KORENČKOVA 
JUHA(1,3,9),  
SESEKLJANA 
PEČENKA(3), 
PIRE KROMPIR(7), 
GRAHOVA OMAKA, 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA 
 
 

KOSTNA JUHA Z 
ZAKUHO(1,3),  
PIŠČANČJI 
PAPRIKA(1,9), 
TESTENINE(1,3),  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

SADNI 
KROŽNIK(slive, kaki, 
jabolka) 

JABOLČNI 
ZAVITEK,  
NAPITEK 

MINI RŽENA 
ŽEMLJICA(1,6),  
NAPITEK  

BELI KRUH(1,6) Z 
NAMAZOM, NAPITEK 

SADJE(NEKTARINE, 
BANANE, JABOLKA)  
 

 
 
 
 

     



 

 
PONEDELJEK, 

22. 10. 2018 

 
TOREK,  

23. 10. 2018 

 
SREDA,  
24. 10. 2018 

 
ČETRTEK,  
25. 10. 2018 

 
PETEK, 
26. 10. 2018 

 
ZAJTRK 

PRAŽENA JAJČKA S 
ŠUNKO(3),  
POLBELI KRUH(1,6), 
ČAJ 

ČRNI KRUH(1), 
MASLO(7),               
MED,                    
MLEKO(7) 

SADNI JOGURT(7), 
KORUZNA 
ŽEMLJA(1,6) 

RŽENI KRUH(1), 
ZELIŠČNI NAMAZ,                 
ČAJ 

SADNO ŽITNI 
KOSMIČI(1,6), 
MLEKO(7), BANANA 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

JABOLKA 
GROZDJE 

MELONA JABOLKA BANANA 

 
 

KOSILO 
 
 

GOVEJA JUHA Z 
REZANCI(1,3), 
ŠPINAČA(7), 
GOVEDINA,  
PIRE KROMPIR(7), 
SADNO 
PECIVO(1,3,7) 

POROVA JUHA(7), 
MESNO 
ZELENJAVNA 
LAZANJA(7,9),  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA, 
SADJE(mandarine)  

KOKOŠJA 
JUHA(1,3), 
PURANJA 
PEČENKA(1), 
RIZI BIZI,  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA(1), 
CMOKI Z 
BOROVNIČEVIM 
NADEVOM(1,3), 
JABOLČNI KOMPOT 

JUHA(1,3),            
MLEČNA REPA(7), 
PEČENICA, 
MATEVŽ,              
DOMAČI PUDING(7) 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

RŽENI KRUH(1), 
SIR(7),  
ČAJ 

PREPEČENEC(1,3), 
ČAJ 

DOMAČE 
PECIVO(1,3,7) 
(jabolčna pita), 
NAPITEK 

SADNI 
KROŽNIK(grozdje, 
banana, kivi) 

POLBELI KRUH(1,6), 
ČOKOLADNI 
NAMAZ(6,7,8), 
NAPITEK 

 

*Živilo iz ekološke pridelave                                                                                                                                                                                                                                              

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku.                                                                                      

Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjše kose…).  

Za otroke, ki imajo dieto se obroki ustrezno prilagodijo. 

 



 

LEGENDA 

Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 

 

  

1.  Žita, ki vsebujejo gluten.  

2.  Raki in proizvodi iz rakov.  

3.  Jajca in proizvodi iz jajc.  

4.  Ribe in proizvodi iz rib.  

5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.  

6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje.  

7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo).  

8.  Oreški.  

9.  Listna zelena in proizvodi iz nje.  

10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega.  

11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   

12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).  

13.  Volčji bob in proizvodi iz njega.  

14.  Mehkužci. 
 

 


