JEDILNIK FEBRUAR 2020

PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
3. 2. 2020 4. 2.2020 5. 2.2020 6. 2. 2020 7. 2. 2020
BREZMESNI
DAN
RZENI/KORUZNI PIRIN MLECNI POLBELI KRUH (1,6), | SEZAMOVA RZENI KRUH(1,6),
ZAJTRK KRUH/1,6), KUHANA | ZDROB(1,7) PASTETA (1,7), PLETENKA(1,6), BELA | DOMAC RIBJI NAMAZ
JAJCKA Z KISLA KUMARICA, KAVA(1,6,7) (3,7),SVEZA KUMARA,
ZELENJAVO(3,7), CAJ CAJ
CAJ
DOPOLDANSKA | JABOLKA BANANA MANDARINA JABOLKA KIVI
MALICA
KOKOSJA JUHA Z ZELENJAVNA KOSTNA JUHA(1,3), | BOGRAC S CESNOVA JUHA(1,7),
ZVEZDICAMI (1,3,9), | MINESTRA(1), GOVEJI TRAKCI V KROMPIRJEM, MESNI
KOSILO PECEN PALACINKA(1,3,7), OMAKI(1), KORUZNA | POLBELI KRUH(1,6), KANELONI(1,3,6),
PISCANEC(1), MESANI KOMPOT POLENTA, SOLATNI | DOMACE KROMPIRJEVA
KROMPIRJEVI BIFE PECIVO(marmorni kola¢, | SOLATA, SADJE
SVALJKI(1,3), 1,3,7), 100 %
SOLATNI BIFE POMARANCNI SOK
SADNI KROZNIK KORUZNI KRUH (1,6), | DOMACI BUHTELJ POLBELI KRUH(1,6), SADNI JOGURT(7),
POPOLDANSKA | (melona, pomaranca, DOMACv (1,6), CAJ PISCANCJI? PRSI, TEMNA ZEMLJICA(1,6)
MALICA jabolka), KORENCKOVI NAMAZ PAPRIKA, CAJ
POLNOZRNATI (1,6,7), CAJ

KRUH(L,6)




— PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
271 e 10. 2. 2020 11. 2. 2020 12. 2. 2020 13. 2. 2020 14. 2. 2020
e BREZMESNI DAN
RZENI KRUH(1), KORUZNI(1,6)/BELI | COKOLADNA POLBELI KRUH (1,6), KORUZNI KRUH(1,6),
ZAJTRK UMESANA KRUH(1,6), POTICKA(1,6,7), PASTETA (1,7), KISLA SIR(7),
JAJCKA(3), KREM MASLO(7), MLEKO(7) KUMARICA, CAJ SVEZI PARADIZNIK,
CAJ SVEZA PAPRIKA, CAJ
BELA KAVA(1,6,7)
DOPOLDANSKA | BANANA JABOLKA KIVI JABOLKA POMARANCA
MALICA
KOKOSJA JUHA Z GOVEJA JUHA(1,3), | MLECNA JUHA S JUHA Z ZAKUHO(1,3), FIZOLOVA JUHA(1,9),
RIBANO KASO(1,3)), | MESNE KROGLICE V | KRUHOVIMI RIZOTA S PURANJIM PECEN RIBJI FILE(4) Z
KOSILO PISCANCJI FILE V PARADIZNIKOVI KOCKAMI (1,6,7), MESOM IN ZELENJAVO, JOGURTOVO
NARAVNI OMAKI OMAKI(1,3), PIRE KROMPIRJEV SOLATNI BIFE OMAKO(7),
(1),KRUHOVA KROMPIR(?), GOLAZ S KROMPIR Z BLITVO,
ROLADA (1,3), HRENOVKO, SADJE
SOLATNI BIFE SKUTNO
PECIVO(1,3,7), SOK
SADNI KORUZNA SADNI JOGURT(7), | DOMACE OREHOVO POLNOZRNATA
POPOLDANSKA | KROZNIK(melona, ZEMLJICA(1,6), RZENI KRUH(1,6) PECIVO(1,3,7), CAJ STRUCKA(1,6,11),
MALICA hruska, jabolka) KLOBASA, CAJ SVEZE STISNJEN

POMARANCNI SOK




ok 3 PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK, PUSTNA
of ‘ - :‘) s 17. 2. 2020 18. 2. 2020 19. 2. 2020 20. 2. 2020 | 21. 2. 2020 | SOBOTA, 22.
ke T BREZMESNI 2. 2020
X" ° DAN
RZENI KRUH(1) RZENI KRUH(1), COKOLADNO RZENI KRUH(1,6), | ZELISCNA
ZAJTRK MASLO(7), UMESANA ZITNE SLIVOVA STRUCKA(1,6),
MED, MLEKO(7) | JAJCKA(3), KROGLICE(L,6), MARMELADA, CAJ
CAJ MLEKO(7) KISLA
SMETANA(7), CAJ
DOPOLDANSKA | BANANA JABOLKA MANDARINE JABOLKA POMARANCE
MALICA
TELECJA OBARA | KOKOSJA JUHA Z PREZGANKA Z GOVEJA JUHA( GOBOVA MARMELADNI
z ZVEZDICAMI JAJCKO(1,4), 1,3,9), LAZANJAZ |JUHAZ KROF(1,3,7)
KOSILO ZLICNIKI(1,3,7,9), | (1,3,6),PURANJA KREMNA MESOM IN AJDOVIMI aay T
PALACINKE Z PECENKA(1), DUSEN | SPINACA( 7), ZELENJAVO(1,3,9), | ZGANCI(1,7,9),
MARMELADO(1,3, | RIZ Z GRAHOM, SOJINI SOLATNI BIFE, CMOKI Z
7), DOMACI SOLATNI BIFE POLPETI(1,3,6,7), | 100 % JABOLCNI BOROVNICEVI
KOMPOT PIRE KROMPIR(7), | SOK M NADEVOM
DOMACI (1,3,6,7,8),
VANILIJEV POSIP S
PUDING(7) S DROBTINAMI(
PRELIVOM 1) IN
SLADKORJEM,
MESANI
KOMPOT
POLNOZRNATA | SADNI POLBELI DOMACE KORUZNA
POPOLDANSKA | STRUCKA(1,6,11), | KROZNIK(KIVI, KRUH(1,6),TUNINA | PECIVO(1,3,7), CAJ | ZEMLJICA(1,6)
MALICA SVEZE STISNJEN | HRUSKA, JABOLKA) | PASTETA(1,4), CAJ , KLOBASA,
POMARANCNI CAJ

SOK




PONEDELJEK, TOREK, SREDA, CETRTEK, PETEK,
1 24. 2. 2020 25. 2. 2020 26.2. 2020 27.2. 2020 28.2. 2020
MAKOVA POPECEN KRUH Z OVSENI KRUH(1), | PSENICNI KORUZNI(1,6)/BELI
ZAJTRK STRUCKA(1,6,7,8), JAJCEM IN COKOLADNI ZDROB(1,7), KRUH(1,6),
CAJ MLEKOM(1,3,6,7), NAMAZ ( 7,8), POSIP S LIPTOVSKI NAMAZ(7),
REZINA SUNKE, MLEKO( 7) KAKAVOM(7,8) IN SVEZA PAPRIKA,
CAJ CIMETOM BELA KAVA(1,6,7)
DOPOLDANSKA JABOLKA ANANAS JABOLKA MELONA SUHO SADJE(12)-
MALICA SLIVE
KOSTNA JUHA S GOBOVA JUHA, GRAHOVA JUHA Z | GOVEJA JUHA(1,7), | SEGEDIN GOLAZ(1),
FRITATI(1,3), PLESKAVICA(1), ZVEZDICAMI, GOVEJI GOLAZ, POLBELI KRUH(1,6),
KOSILO PURANJI ZREZEK V | PECEN KROMPIR, SVEDERCKI(1,3) V | POLENTA, DOMACE | KROMPIRJEVI
KORENCKOVI MESANA SOLATA, MINI | TUNINI OMAKI (4), | PECIVO(1,3,7) ZGANCI, SADJE
OMAKI(1), KRUHOVA | KROF (1,3,7) RDECA PESA (banana)
ROLADA(1,3),
ZELENA SOLATA
RZENI KRUH (1), SADNI OTROSKI POLNOZRNATI OREHOV
POPOLDANSKA SIRNI NAMAZ( 4,7), KROZNIK(melona, PISKOTI(1,3,7), KRUH(1,6,7) Z ROGLJICEK(1,6),
MALICA CAJ jabolka, grozdje) MLEKO, BANANA | MARMELADO, KAKAV(6,7)
CAJ

*Zivilo iz ekoloke pridelave
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. U¢encem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem koti¢ku. Za otroke
prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjse kose...). Za u¢ence/otroke, ki imajo dieto pripravljamo

posebej prilagojene obroke.
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Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jemen, oves, pira in proizvodi
iz njih).
Raki in proizvodi iz njih.
Jajca in proizvodi iz njih.
Ribe in proizvodi iz njih.
Arasidi in proizvodi iz njih.
Soja in proizvodi iz soje.
Mleko in izdelki iz mleka (laktoza).
Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz
njih).
Listna zelena in izdelki iz nje.
Gorci¢no seme in proizvodi iz njega.
Sezamovo seme in proizvodi iz njega.

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve& kot 10mg/kg ali 10 mg/|
glede na skupni SO>.

Vol¢ ji bob in proizvodi iz njega.

MehkuZci in proizvodi iz njih.






