
                            

TEDEN OTROKA 

 
PONEDELJEK, 

3. 10. 2016 

 
TOREK, 
4. 10. 2016 

 
SREDA, 
5. 10. 2016 

 
ČETRTEK, 

6. 10. 2016 

 
PETEK, 
7. 10. 2016 

 
ZAJTRK 

POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7,8,11), 
KLOBASA, SVEŽI 
PARADIŽNIK, ČAJ 

MLEČNI RIŽ(7), 
BANANA 

ČRNI KRUH(1), 
TUNINA V 
OLJU(4), ČAJ 

SAMOPOSTREŽNI 
ZAJTRK  
Pražena jajčka(3), 
mini hrenovke, 
štručka(1,6,7), 
hladna testeninska 
solata(1,3,7) 

MLEČNA 
PLETENKA(1,6,7), 
KAKAV(6,7) 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

JABOLKA 
GROZDJE 

JABOLKA POMARANČE JABOLKA 

 
 

KOSILO 
 
 

PIŠČANČJA 
OBARA(1), 
PALAČINKE(1,3,7) Z 
MARMELADO ALI 
ČOKOLADNIM 
NAMAZOM(6,7,8), 
SOK 

JUHA Z JAJČNO 
KAŠICO(1,3), 
GOVEJI 
STROGANOV(1,9)
, VODNI 
VLIVANCI(1,3,7), 
ZELENA SOLATA 

JUHA (1,3), 
SVINJSKI 
ZREZEK, 
ČEBULNI 
KROMPIR, 
EKO RDEČA 
PESA(10) 

JEŠPRENJ S 
SVEŽIM 
MESOM(1), MALI 
KROF(1,3,7), 
HRUŠKOV 
KOMPOT  

ŠPINAČNA 
JUHA(7), 
PIŠČANČJI FILE Z 
ZELENJAVO(1),  
RIŽ,  
ZELJNA SOLATA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

JABOLČNA 
ČEŽANA S 
SMETANO(7) 

KRUH S 
PAŠTETO(1,6), 
NAPITEK 

DOMAČI 
PUDING(7) 

SADNI KROŽNIK  KORUZNA 
ŽEMLJICA(1,6),            
100 % SADNI SOK 

 Živilo iz ekološke pridelave                                                                                                                                                                                                                                              

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku.                         

Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjše kose…).  

 



 

LEGENDA: 

Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 

 

1.  Žita, ki vsebujejo gluten.  

2.  Raki in proizvodi iz rakov.  

3.  Jajca in proizvodi iz jajc.  

4.  Ribe in proizvodi iz rib.  

5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.  

6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje.  

7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo).  

8.  Oreški.  

9.  Listna zelena in proizvodi iz nje.  

10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega.  

11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   

12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 

10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).  

13.  Volčji bob in proizvodi iz njega.  

14.  Mehkužci in proizvodi iz njih. 



 


