
 

 Živilo iz ekološke pridelave                                                                                                                                                                                                                                              

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku.                         

Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjše kose…). 

 

 
PONEDELJEK, 

28. 11. 2016 
 

 
TOREK,  

29. 11. 2016 
 
 

 
SREDA,  
30. 11. 2016 

 

 
ČETRTEK,  

1. 12. 2016 
 

 
PETEK, 
2. 12. 2016  

 
ZAJTRK 

OVSENI KRUH(1), 
KUHANA JAJČKA(3), 
SADNI ČAJ 

PIRIN KRUH(1,6), 
TOPLJENI SIR(7), 
SVEŽA ZELENA 
PAPRIKA, 
KAKAV(6,7) 

POLNOZRNATI 
ROGLJIČEK S 
POLNILOM(1,6,7),             
ZELIŠČNI ČAJ 
 

MLEKO(7),                         
KORUZNI KOSMIČI 
(1),                     
SUHO SADJE (12) 

MEŠANI KRUH(1), 
KREM MASLO(7),                      
ZELENA PAPRIKA, 
ZELIŠČNI ČAJ 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

HRUŠKE 
JABOLKA 

MANDARINE JABOLKA JABOLKA 

 
 

KOSILO 
 
 

KOKOŠJA JUHA Z 
ZVEZDICAMI IN 
KORENČKOM(1,3,9)
PEČEN PIŠČANEC,                   
SVALJKI NA 
DROBTINAH(1,3), 
EKO RDEČA PESA 
V SOLATI 
 

GOVEJI GOLAŽ(9),     
KORUZNI 
ŽGANCI(7) ,                  
DOMAČE SKUTINO 
PECIVO Z 
SADJEM(1,3,7) 

POROVA KREMNA 
JUHA S 
KROMPIRJEM(7,9), 
NARAVNI PURANJI 
ZREZEK,             
KUSKUS Z 
BUČKAMI(1),                  
ZELENA SOLATA Z 
RUKOLO 

JUHA S FRITATI(1,3), 
PEČENA RIBA BREZ 
KOSTI (4),            
KROMPIR V 
KOCKAH,             
KUHANA BLITVA, 
GROZDJE 

KROMPIRJEVA 
JUHA(1,9), 
ŠPAGETI(1,3,6) Z 
BOLONJSKO 
OMAKO,            
KITAJSKO ZELJE S 
KROMPIRJEM 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

POLBELI KRUH(1,6), 
MARMELADA/ 
MASLO(7), 
NESLADKAN 
ZELIŠČNI ČAJ  

RŽENI KRUH S 
KLOBASO(1),                    
ČAJ  

TEKOČI JOGURT 
(7),              
POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7) 

DOMAČE PECIVO 
(RULADA) (1,3,7)                         
SOK 

VANILIJEV KAKI, 
KIVI, BANANA 



 

 

LEGENDA 

Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: 

 

  

1.  Žita, ki vsebujejo gluten.  

2.  Raki in proizvodi iz rakov.  

3.  Jajca in proizvodi iz jajc.  

4.  Ribe in proizvodi iz rib.  

5.  Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov.  

6.  Zrnje soje in proizvodi iz soje.  

7.  Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo).  

8.  Oreški.  

9.  Listna zelena in proizvodi iz nje.  

10.  Gorčično seme ali proizvodi iz njega.  

11.  Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.   

12.  Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).  

13.  Volčji bob in proizvodi iz njega.  

14.  Mehkužci. 

 


